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EEN BEGIN IS GEMAAKT

In de maand maart ben ik begon-
nen als opbouwwerkster binnen
het team van de Noordhoek.
Aangesteld om te bekijken welke
buurtsignalementen er omgezet
zouden kunnen wordén in con-
crete resultaten. In mijn eerste
artikel heb ik uvitgelegd dat ik als
opbouwwerkster niets kan zonder
de steun, energie en inbreng van
de buurtbewoners zelf. Uiteinde-
L L0 ST el drels AKED (1€
op dit ondersteuning
krijgen vanpit -het epbouwwsrk
namehjk:
* Oversteek Hart van Brabant-
laan:
In de gemeentelijke plannen ligt
een voorstel om de Hart van
Brabantlaan opnieuw te herin-
richten, wellicht dat dan ook de
veilige oversteek daar een onder-
deel van kan zijn! Vandaar dat
de bewonerscommissies geza-
menlijk een brief hebben opge-
steld met daarin het verzoek aan
het college B en W om nogmaals
aan te geven hoe belangrijk ze
het vinden dat de oversteek er
komt. Om dit te ondersteunen
zijn er handtekeningen opgehaald
bij alle flatbewoners en deze zijn
meegestuurd. In mei zal de ge-
meentelijke vergadering, rondom
dit onderwerp, bijgewoond wor-
den door een aantal personen.
Buurtbewoners hebben in ieder
geval laten weten dat ze het
belangrijk vinden om duidelijk-
heid te krijgen.

* Hondepoep

Door de bebouwing van het van
Casterenterrein zal het honden-
uitlaatterrein komen te vervallen.
Dit roept om een nieuwe plek
waar honden hun behoeften kun-
nen achterlaten zonder dat dit
overlast voor niet hondenbezitters
oplevert. Vandaar dat twee wijk-

hebben. Het uitwerken wvan een

"een stuk te reserveren voor het

uitlaten van de honden. (soort
hondentoillet) Nu is het zo dat de
wijkbewoners zelf verantwoorde-
lijk zullen moeten zijn voor het
beheer en toezicht van de honden-
uitlaatplaats. Vandaar dat we
middels een brief en deze bericht-
geving op zoek zijn naar mensen
die zich daarvoor willen inspan-
nen. Op maandag 17 juni hopen
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concrest plan zal de volgends stap

zijn.

* Straatspeeldag

Op 5 juni wordt de landelijke
straatspeeldag voor de 7e keer
georganiseerd. Ook in de wik
Noordhoek zal dit jaar de straat
een dag veilig zijn voor de kinde-
ren! In samenwerking met de
Angelaschool zullen een aantal
kinderen meehelpen aan de straat-
speeldag zelf. Maar het organise-
ren van een veilige dag lost niet
alle knelpunten op. Vandaar dat
met name de hoogste groepen van
de Angelaschool ook zullen wer-
ken aan de vragen "wat zijn leuke
/ niet leuke plekken en zijn die
ook veilig of juist niet?" en "wat
zou er moeten veranderen". Dus
kinderen zelf mee laten denken
over hoe het is en hoe het beter
kan! Dit alles zal verwerkt wor-
den in een tentoonstelling die in
de maand juni gepresenteerd zal
worden. Ondanks dat geen van de
dingen al het gewenste resultaat
heeft opgeleverd, zijn er wel al
hele belangrijke stappen gezet!

Buurtbewoners die aangeven wat
ze belangritk vinden en die be-
reidt zijn daar aan mee te werken!
Wilt U meer informatie of zit U

zelf met een belangrijk knelpunt

waaraan iets zou moeten gebeuren

RECTIFICATIE MARI VAN POPPEL TOERNOOI

Helaas is er in de vorige krant een vervelende fout gemaakt
betreffende de winnaar van het Mari van Poppel toernooi.

van de echeie redakne.

Bas Kolen was alleen winnaar in poule 2.

Ere wic ere tockomt. Nogmaals van harte gefeliciteerd

Zoals de zon opgaat
en naar het zenith spoedi
en straks weer onder gaat
in rode avond-gloed.

Zo is ook 't mensenleven

dat eens zijn aanioop nam

tot 't hoogste punt geheven
weerkeert van waar het kwam.

Dat lang de zon nog schijne
na deze levensdag

haar warmte niet verdwijne
is wat ik wensen mag.

GERRIT PEETERS

80 JAAR
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IN DE BOOMTAK

HULPCENTRALE/SOS-
DIENST.

"Er is altijd een luisterend
oor..."

Het kan iedereen overkomen. Je
leven wordt plotseling verstoord.
Voor jou staat de wereld ineens
stil. Je kunt het niet meer aan. ...
Je voelt je alleen met je grote of
kleine verdriet, gemis, onrecht..
Er lijkt niemand te zijn die aan-
dacht voor je heeft. Toch zijn er
mensen die dag en nacht bereid
zijn naar je te luisteren, Je ver-
driet of gemis te delen. Begrip
voor je te tonen. Zonodig een
advies of informatie te geven. Of
je in een crisissituatic hulp te
bieden. Dat zijn de centralisten

BOOMSTRAAT 81

van de Hulpcentrale/SOS-dienst.

Ervaren vrijwilligers, die 24 uur
per etmaal paraat staan om in

telefonisch of persoonlijk gesprek
hulp te bieden. Hulp met als
motto: "Een gesprek van mens tot
mens". Anonimiteit staat hierbij
voorop. Je hoeft je naam niet te
noemen. De Hulpcentrale/SOS-
dienst, van stichting Contour, is
er voor iedereen die hulp nodig
heeft. Een telefoontje naar 013 -
5441544 kan troost of uitzicht

bieden in moeilijke situaties. De
Hulpcentrale is altijd bereikbaar.
Langskomen is ook mogelijk. Ons
adres 1is:
Tilburg.

St. Annaplein 21 te

GOUWE OUWE AVOND

Zaterdagavond 11 mei was het
eindelijk zover, de Gouwe Ouwe
avond had zijn aanvang. Om
20.15 kwamen de eerste hezoe-
kers binnen druppelen. Na een
rustige aanvang werden er om
21.00 uur de cerste danspasjes
op de vloer gezet. Spoedig werd
het een avond vol met jeugd-

herinneringen en  herkenbare
muzikale top 40 hits uit de zestig
en zeventiger jaren. Er werd
voor elk wat wils gedraaid, van
head-banger tot slow. van rock
en roli tot feestmuziek. Als
muzikaal hoogtepunt was er een
optreden van de travestietengroep

"The Dynasty Family", die speci-
aal hun programma hadden aan-
gepast voor deze avond. Jongens
het was grandioos. Langs deze
weg willen wij iedereen bedanken
voor hun komst en de gezellige
avond die jullie ons gegeven
hebben. Hopelijk zien we jullie
bij de volgende aktiviteit weer
terug.

D.J. Rosco - D.J. Casey, Marie
Joze, Marij, Eric, Rob, John en
Ben.

De Rommelmarkt van de Montes-
sorischool op zondag 2 juni a.s.
gaat in verband met te weinig
belangstelling niet door.

BINGO KBO

OPROEP

DE REDACTIE VAN DE
EIGENWIJZER ZOEKT PER

SEPTEMBER

1996 EEN

NIEUW REDACTIE LID.
JE HOEFT GEEN JOURNA-
LIST TE ZIJN, GEEN

SCHRUVER, JE MOET HET
ALLEEN LEUK VINDEN
OM TE DOEN EN DE REST
LEERJE VANZELF,

WIL JE ONS KOMEN HEL-
PEN OF EEN KEER KOMEN
KUJKEN - DAT KAN. BEL
DAN EEN VAN DE REDAC-
TIELEDEN OP VOOR EEN
AFSPRAAK.

OP 6 JUNI A.S. IS ER WEER
EEN BINGO GEORGANI-
SEERD VOOR OUDEREN
DOOR DE KBO.

AANVANG: 2 UUR.

DANSLES

Boomtak weer met de danslessen
brons voor kinderen. Dit op de
woensdagavond van 18.30 tot
20.00 uur.

Kosten F. 25,-- per 10 lessen.
Volwassenen Brons is ook op de
woensdagavond, maar dan van
20.30 tot 22.00 uur. Kosten

F. 25,-- per 10 lessen.

In september starten we in de &

v
s &
ODyzs?
BOOMSTRAAT 18
TILBURG

TEL: 013-5424416

De zaak is geopend:
dinsdag t/m vrijdag

van 12.00 tot 22.30
zaterdag 17.00 tot 21.00
zondag 14.00 tot 21.00
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Dus wil je leren dansen en te-
vens een gezellige avond hebben,
geef je dan (op tijd, want vol is
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HALLO GABBERS,

Op maandag 20 mei hadden wij
onze eerste inloopavond. Naast
de gabbers zijn er nog 12 andere
naar de inloop gekomen. We
hebben allerlei spelletjes ge-
speeld, zoals dobbelen, kaarten,
risk_etc. Er werd ook muziek
gedraaid. De avond begon om
19.00 wur en eindigde om ca.
21.00 wur. Het is een leuke en
gezellige avond geworden, ieder-
een had het erg naar zijn zin.
Gelukkig komen e¢r nog meer
gabberinloopavonden, dus als je
deze keer geen tijd had, kun je
een andere keer komen. 7 Juni is

er weer een filmavond georgani-
seerd voor jongeren van 11 tot
18 jaar en 28 juni komt er een
disco-avond. De video’s die op

7 juni gedraaid worden, worden
nog bekend gemaakt. Heb je
verder nog leuke suggesties voor
de inloopavonden, laat het ons
dan weten of kom even langs bij
de inloopavonden. .. .

Groetjes de Gabbers

P.S. Noteer de data van de vol-
gende inloopavonden zeker in-je
agenda: 3 jumi -

10 juni

17 juni en

24 juni.

s

AUTOBEDRIJF
DE BOOMSTRAAT
© APK - KEURINGEN

© IN- EN VERKOOP VAN
GEBRUIKTE AUTO’S

Q@ REPARATIE VAN ALLE MERKEN

BOOMSTRAAT 136 A
5038 GV TILBURG

TEL. 5352288
{ PRIVE 5430688 )

3364326,

COFFEe ANd ToAST
PICK-NICKEN

Voor een onbezorgd dagje naar
het bos of strand of een roman-
tisch rendez vous.... wij bezorgen
rijkgevulde pick-nickmanden
gewoon aan huis, compleet met
een leenplaid. Niet in het holst
van de nacht opstaan om alles
klaar t¢ maken en geen afwas
achteraf. Het pick-nick assorti-
ment is uitgebreid, maar op ver-
zock kunnen er in de samenstel-
ling aanpassingen gedaan worden.
Wi willen dat u een fijne dag
heeft en proberen er alles aan te
doen om het culinaire deel daar-
van tot een feest te maken. Er
zijn diverse pick-nick arrange-
menten vanat F. 96,-- per 2
personen. Voor meer informatie
belt u gewoon maar even naar
Coffee and Toast Tel: 013 -

Teken- en Schilderclub

Op dinsdagavond van 20.30 wur
tot 22.30 wur zit er in de Boom-
tak een Teken- en schilderclub.
Ze tekenen, schilderen en oliever-
ven. De prachtigste werken wor-
den er gemaakt.

Heb je ook nog een lege plaats
aan de muur, kom dan een keer
kijken bij de teken- en schilder-
club er is nog ruimte voor 2 - 3
personen.

Koster_l: F. 50,-- per 10 lessen.

ANWB erkende Auto- en Motorrijschool

"MICHELS"
G

5 5 —

Dok op 20ndag geven wij motorrijles

Bel voor informatie naar:

H. van Brabantlasn 123 5038 LB Tilburg

Tel: 013 - 4682200

|4 .
Spooriaan 54 50871 HC Oisterwijk

Tel: 013 - 528402%

POELIER DE NOORDHOEK

VOOR VERSE KIP EN SPECIALITEITEN

TEGQEN VASTE LAGE PRIJZEN [I!!

ELZENSTRAAT 32
TILBURG
TEL: 013-5432140

WESTERMARKT 104
TILBURG
TEL: 013-4638680

JZER

Na Marietje Kessels speelt ONS-Theaterproducties
op vrijdag 31 mei en zaterdag 1 juni Ijzer.

Wij presenteren de voorstelling in de midden-

zaal van De Vorst, Willem 2 straat 47-49 te
Tilburg. Aanvangstijd: 20.30 uur.

Ijzer is ontstaan uit gesprekken tussen de

schrijver, spelers en regisseur. Het uitgangs-

punt vormde het boek Age of Iron van de schrijver
J.M. Coetzee. Het verhaal gaat over een vrouw die
hoort dat ze kanker heeft. Op hetzelfde moment
komt er een zwerver in haar tuin wonen. Hij is haar
laatste verbinding met de wereld en haar eerste
contact met de andere kant. Ijzer is gemaakt in
samenwerking met Huize Poels. De entree voor
iedere voorstelling bedraagt F.10,--.
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Dinitrol Center
Piet van Beurdenbuw.

i

Hazelaarstraat 12 Tilburg
Tel: 013 - 4681901

TOERCLUB TILBURG '93

Toerclub Tilburg 93 is opgericht
in januari 1993. Doel: het geza-
menlijk beoefenen van recreatief
toerfietsen. T.C.T.’93 tracht dit
op de volgende wijze te bereiken.
1. Het bieden van gelegenheid tot
het beoefenen van genoemde
sport en het geven trainingsmo-
gelijkheden;

2. het nemen van maatregelen en
treffen van voorzieningen om de
veiligheid van de beoefenaren zo
optimaal mogelijk te stellén.

3. het houden. het orgamiseren en
meewerken aan evenementen op
het gebied van de fiets-recreatie-
sport.

4. het samenwerken met andere
verenigingen of instellingen met
het zélfde doel. Onze vereniging
telt momenteel zo'n 107 acteve
leden. Verder wordt de vereni-
ging voor wat betreft de kleding
gesponsord. Dit betekent dat een
ieder op de trainingsritten en
clubritten, in de voorgeschreven
kleding dient te fietsen. leder lid
is dan ook verplicht een basis
kledingpakket aan te schaffen
voor de clubprijs van f 100.-.
Onze trainingsritten vertrekken
meestal vanaf Boerke Mutsaers,
Vijverlaan 2, Tilburg. Via ons
clubblad Schakelen worden de
leden tijdig geinformeerd over de
soort tocht, afstand en vertrek-
tijd. Tijdens onze tochten wor-
den wij begeleid door een
volgauto. De tochten worden
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weg 34 te Tilburg. Deze voortref-

felijke locatie heeft een sportieve
uitstraling, goede bereikbaarheid,
voldoende parkeerruimte en de
mogelijkheid om in de onmiddel-
lijke nabijheid te kamperen met
tent, caravan of camper. Het i
bezoekerscafe biedt plaats aan
250 mensen en hanteert schappe-
lijke prijzen voor drank en spij-
zen. Dagelijks zijn er twee fiets-
routes. Een van 40 km en een
van 70 km. De routes vertrekken
in verschillende richtingen, zodat
de fietsers elkaar niet hinderen.

De lekkerste Vis
Haailt u Bij

"’Het middelpunt
van de buurt’

M. v.d. Bosch
Boomstraat 41

uitgezet door ervaren toertocht-
begeleiders, die tevens toezien
op een veilig verloop. Hun aan-
wijzingen dienen dan ook stipt te
worden opgevolgd. Ons streven
iS om Op een prettige sportieve
manier, samen een mooie toer-
tocht t¢ maken. De contributie
bedraagt f 77,50 per jaar.Een
greep uit ons programma van dit

De fietsrichtingen zijn: Oister-
wijk, Loon op Zand, Hilvaren-
beek en Gilze. De uitgepijlde
routes gaan door de mooiste
natuurgebieden van Brabant.

Onderweg zal aan elke deelnemer
een versnapering worden aange-
boden. Het inschrijfgeld voor
zowel 40 km als de 70 km be-
draagt F. 10, p.p. voor vier
dager. Gezinskaart F 25,-- onge-
acht het aantal gezinsleden. Bij
voorinschrijving zijn deze bedra-

jaar: .
zaterdag 1 juni Benegotoer 200, gen resp. F 7,50 en F. 20,
110, 70 en 40 km: Voorverkoop bij VVV Tilburg!

Voor meer informatie: 013-5331-

zondag 9 juni Clubrit naar Gul- v
602.

pen 150 km of meer(naar keuze):

VISHANDEL

HERMANS - PISTORIUS

Prunusstraat 9 - telefoon 4676384
Westermarkt 112- telefoon 4676865
TILBURG

Maandag 8 tot en met donderdag

11 juli Tilburgse Fiets Vierdaag-
;ez;terdag 10 augustus Tilburgse batavus
R LT . goate
woht 110 km ] raleign
Zin om lid te worden? Stuur een

00K Voor ...

vermelding van 'info TCT’93’
naar onze secretaris de heer Ton
Pullens, Lupinestraat 23, 5056
SP Berkel- Enschot en binnen
een week heb je een aanmeldings-
formulier in de bus. Bellen mag
ook : Tel 013-5331602.

onderdelen,
regenkieding,
onderhoud

& reparatie

kaartje met je naam, adres en . '

KEES VAN ASTEN

STATIOMSSTRAAT 49
TEL. 5426392 TILBY

CoffEe And toast

ontbijtservice

SV

ontbijt- en picknickservice-
lunch- en brunchservice
bedrijfs- en bussiness lunch

013-5364326"

Tilburgse Fiets Vierdaagse 1996.

Van 8 tot en met 11 juli aanstaan-
de wordt in samenwerking met La
Trappe Trappistenbier en Fuji,
thuis in Tilburg’® de Tilburgse

Fiets Vierdaagse gehouden. De —

Mantelzorgers
Centraal

Postbus 1035
5004 BA Tilburg

Telefoon
Fax

013.(5)837826
013.(5)361095

Het project Mantelzorgers Cen-
traal heeft samen met het Buro
WVG van de gemeenie Tilburg
een gids gemaakt voor mensen
die zorgen voor hun zieke of
gehandicapte verwanten (mantel-
zorgers). Deze mantelzorgers
kunnen vaak nauwelijks de weg
vinden in het doolhof van instan-
tie en regelingen. Dikwijls kost
het erg veel tijd en energie om de
juiste informatie te vinden of
worden mantelzorgers van het
kastije naar de muur gestuurd.
Wat is het verschil tussen dagbe-
handeling, dagverzorging, dagop- -
vang en een huiskamerproject?
Waar kan je je aanmelden. Wan-
neer kom je in aanmerking voor
de deeltaxi? Zijn er vrijwilligers
die mij kunnen helpen? Moet ik
een verhoogd toilet aanvragen bij
de huisarts, de gemeente of het
GAK? Deze en heel veel andere
vragen kunnen met behulp van de
gids voor mantelzorgers beant-
woord worden. Ook staan er in
de gids tips voor mantelzorgers,
zodat zij zich wat sterker voelen
staan in hun situatie. De gids is
gratis verkrijgbaar bij huisartsen,

organisatie is bij Toerclub Tilburg
'93 in goede handen, want wij
doen dit reeds voor de tiende
keer. Tot nu toe betrof het steeds
cen Avondvierdaagse. Dit jaar
organiseren we voor het eerst een
Dag-en een Avondvierdaagse. De
starttijd is tussen 14.00 en 18.30
vur. Vertrek en aankomst ziin hii

Nu SPECIALE TARIEVEN
Yoor OVERDAG.
En Ook Voor DE JEUGD

(v.A. 8 yrn) ELKE ZATERDAG

ONDER BEGELEIDING SQUASHEN |1
KKOISTEN PEDRD KEDER 1 T o

apotheken, thuiszorg, bibliothe-
ken enz.

Wi ju Ooxk LEKKER SQUASHEN

Dicnrsis Jou In DE BuurT? 1,&%1%“? .

#
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" o GAS e WATER @ SANITAIR @ DAKWERK @ CENTRALE VERWARMING o
De enige echte NEFIT dealer in de reglo

Acaciastraat 12 / Elzenstraat 15-25 - Tilburg

013—5423309
013-5364908

ton van de klundert
fietsen brommers

watertorenplein 4
tilburg 013~ 4683289 tilburg 013-4674730

paletplein 31

Tilburgse Amateur Fotografen
Vereniging (T.A.F.V.)

De Tilburgse Amateur Fotografen
Vereniging (TAFV) is op zoek
naar nieuwe leden. De club zoekt
actieve fotografen die hun werk
met andere amateurs willen be-
spreken om van daaruit te komen
tot nog betere prestaties. We-doen
mee aan wedstrijden en tentoon-

stellingen. Ook andere aktiviteiten

op fotografisch gebied worden

ondernomen. Zowel de beginner
als de gevorderde fotografe/foto-
graaf is van harte welkom. De
club beschikt over een donkere
kamer en een professionele

flitsinstallatie. ~ Geinteresseerden
worden uitgenodigd om vrijblij-
vend een paar keer te komen
kijken op de wekelijkse bijeen-
komst op maandag van 19.30 tot
23.00 wur in wijkcentrum ’t Sant
aan de Beneluxlaan 74 te Tilburg.

De laatste bijeenkomst voor de
vakantic 1s op [0 juni 1996.
Daarna hervatten we onze aktivi-
teiten weer op maandag 2 septem-
ber 1996. Voor telefonische in-
formatie kunt u opbellen naar de
voorzitter, tel: 013-4686412.

. 7
Stoffenhandel ,,'t Lapke

Voordelig adres voor modestoffen,

ritsen, garen, knopen, etc.

Beukenstraat 62
Tilburg Tel: 4635993

Gordijnen -

Woninginrichting

J. Musters

Tapijten - gratis gelegd
{behalve trappen)

gratis gemeten en gemaakt

“The Judgment of Paris”

"The Judgment of Paris” is een
70 minuten durende barok-opera
uit 1701 op muziek van John
Eccles en met een libretto door
William Congreve. Deze opera
gaat uitgevoerd worden door de
nieuwe produktiegroep "Edison
Produkties”, bestaande uit pro-
fessionals en amateurs uit ver-
schillende disciplines. Het orkest
is speciaal voor deze produktie
samengesteld en bestaat uwit 18

door 5 professionele solisten—
(Marielle Maaswinkel, Harrie
Ruijl, Marjan Booy, Anneliek
Marchand en Bernadette Pop. De
koorpartijen worden gezongen
door het 8-koppig koor Odd
("Stranger than Paranoia" Para-
dox, "Variete-festival", Bos-
vreugd). De opera zal vitgevoerd
gaan worden 8 en 9 juni in Zaal
16 te Tilburg, 31 augustus in het
Natuurtheater Oisterwijk en 7

personen, die, waar mogelijk, december in de nieuwe Muziek-
musiceren op kopieén van barok- zaal van het Kunstcluster te
instrumenten. Er wordt gezongen  Tilburg.
BRIDGEBOETIEK
9 GEOPEND:
IEDERE ZATERDAG AC‘_B
’.}? VANAF 10 UUR . 1t Ps.C
o e QO ACACIASTRAATT |
NDGY" TEL: 5353966
D

AANVANG BRIDGECURSUSSEN:
SEPTEMBER;JANUARLGAPRIL

BEGINNERS; GEVORDERDEN; VERGEVORDERDEN
DOCENTEN NEDERLANDSE BRIDGESCHOOL

KOFFIE-OCHTEND

Vanaf 30 mei zal “In de Boomtak" op de donderdag-
ochtend wekelijks open zijn voor koffieochtenden.
Tijdens deze ochtenden ontmoet u andere buurtbe-
woners. Met andere brengt u een gezellige ochtend
door onder het genot van een kopje koffie. Dat

kan van alles zijn, zoals gewoon een babbeltje,
een spelletje doen bijv. rammi-cup, een potje

kaarten en samen ideeén opperen-over uitstapjes
en thema’s, waarin u geinteresseerd bent. Bent u
niet in staat zelfstandig naar "In de Boomtak"

te komen, bel dan naar mij, toestel 5430920,
dan zal ik u voor deze ene keer komen ophalen.
S.V.P. wel op tijd doorgeven.

Jeanne Vermeer

medewerkster "ouderenwerk”




Bepakt en bezakt met maandverband.

Tcen 1k 11 jaar was, werd ik voor het eerst ongesteld. Ik wist
niet wat me overkwam! Mijn mceder had me wel eens verteld, dat
meisjes vanaf een bepaalde leeftijd é&é&n keer in de maand
ongesteld worden. Dat ze dan gaan bloeden en zich een beetje
ziek kunnen voelen. Maar toen ik op de w.c. tot de ontdekking
kwam dat er in mijn eigen onderbroek bloed zat, schrok ik me
rot! "Mam! Mama! Kom eens!"

Bepakt en bezakt met maandverband -hoe mcest ik dat allemaal
verbergen?- ging ik naar school. Wat een akelig gevoel in mijn
broek. Het leek wel of ik een luier aan had. Dat moest ieder-
een toch kunnen zien? Eigenlijk schaamde ik me een beetje. Ik
was ook het eerste meisje van de klas dat ongesteld was.

's Avonds bij de koffie en sinas hadden we tompoezen: Ja...er
viel wat te vieren, want ik was nu echt een vrouw aan het
worden, zei mijn vader. Nou, 1K wvond er niets feestelijks aan.
Het was toch alleen maar lastig: buikpijn, pijn in je benen,
20'n gek ding in je onderbroek en wat ik nog het meest verve-
lende vond: ik kon niet zwemmen. Als ik dan een feestje had en
we gingen naar het zwembad, dan moest ik aan de kant blijven
zitten, als ik ongesteld was.

Het heeft ook lang geduurd voordat ik eindelijk een tampon in
kon krijgen. Dat was voor mij toen wel een feest! IK kon mooi
mee gaan zwemmen! Ik belde meteen cok de Kindertelesfoon om te
laten weten dat het gelukt was, want ik had ze een dag daar-
voor gebeld om te Klagen over dat vervelende ongesteld zijn en
dat ik daarom niet mee kon_ naar het feestje. Toch fijn om.daar
eens met iemand over te kunnen praten, vond ik.

Heb jij vragen over ongesteld zijn of over een ander onderwerp
of wil je gewocon wat vertellen, dan kun je de Kindertelefoon
bellen op het gratis nummer: 06-0432. We zijn iedere dag open
van 14.00 tot 20.00 uur.

Koninginnedag
Lindeplein 1996

Ieder jaar komen de kinderen naar het Lindeplein op
Koninginnedag om mee te doen aan de zeskamp van
_ het Buurtschap.
Dit jaar was het weer een geslaagd succes er waren ca.
95 kinderen die meededen aan de spelen.
ledereen vond het hartstikke leuk om mee te doen.
Je kon allerlei spelletjes doen, zoals fietsversieren,
mina bakgraag, trampoline springen, dobbelsteen gooien,
bowlingen en in bakken voelen en dan raden wat er
in zat (vies man).
Op het einde rond half 2 kon je je kaart inleveren en
een prijsje krijgen er zijn wel foto’s gemaakt, maar
helaas hebben wij die niet, zodat er nu een tekening bij staat.
Wij hopen dat jullie allemaal het volgend jaar weer mee doen.

Lieke en Paul.
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SEN IORENHOEKJE

Vitaler in het verzorgingshuis.

Ouderen in  verzorgingshuizen
kunnen meer blijven doen als hen
maar niet alles uit de handen
wordt genomen. Zij kunnen en
willen zich best nuttig maken. De
tuin helpen verzorgen, koffie
schenken of nieuwkomers opvan-
gen enz. De huidige manier van
werken in verzorgingshuizen (veel
betutteling) maakt mensen athan-
kelijk en te hulpbehoevend. Dit
kan tamelijk eenvoudig worden
veranderd. Uit onderzoeken blijkt
dat veel bewoners van verzor-
gingshuizen meer last hebben van
psycho-sociale problemen dan van
lichamelijke klachten. De klach-
ten uiten zich vooral in eenzaam-
heid, geheugenproblemen en

———neerslachtigheidea

De werkwijze bhinnen verzor-
gingshuizen draagt sterk aan deze
problemen bij. Activiteiten vinden

plaats op vaste momenten, in
hetzelfde  gezelschap. onder

dezeltde leiding en met dezelfde
doelen; met geen of weinig
inspraak van de bewoners.

Er werd ge€xperimenteerd met
zeer gerichie zorg, aangepast aan
wensen, behoeften en mogelijk-
heden van de bewoners. Er kwa-
men kleinere afdelingen met
huiskamers. leder personeelslid
kreeg de verantwoordelijkheid
voor een klein groepje bewoners
en in overleg met iedere bewoner
werd de benodigde zorg bepaald.
Het gevolg: mensen bleven gees-

telijk en lichamelijk langer actief
en vitaal.

De bewoners functioneerden
beter en de achtervitgang was tot
staan gebracht.

De persoonsgerichte aanpak
kan omnodige afhankelijkheid
en hulpbehoevendheid voorko-
men.

Deze nieuwe aanpak hoeft niet
meer te kosten, omdat het vooral
£en manier 1S van anders organi-
serem.

Natuurlifk 15 het bovenstaande
niet het laatste allesomvattend
evangelie. Wel is echter de kern-
gedachte: het blijven bewegen,
het doen en zinvol bezig zijn is
van eminent belang.
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voor at’ uw drukwerk
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JUBILEUM
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SERVICE
EN KWALITEIT

ZILVERLINDESTRAAT 2A
5038 PM Tisura
TEL 013-5423735

rax 013-5442878
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Van

SBT-spreekuur

naar
SBT-ouderenadviseur

Per 1 april sluit SBT haar stads-
deelkantoren in de wijken. Dat
betekent dat het kantoor in de
Frater Mattheushof la wordt
gesloten. Op datzelfde moment
stopt SBT met haar spreckuren
op vaste lokaties in de wijken. De
SBT-werkers Arnold van Hazen-
donk, Pablo van der Horst, Diny
Siebelink, Theo van Duppen en
Tineke Meijeren zijn vanaf die
datum te bereiken op het Centraal
Bureau van SBT in de Poststraat
64.

Van wijkspreekuur naar ouderen-
Vanaf 1 april zet SBT ouderen-
adviseurs in voor informatie,
advies en bemiddeling. De oude-
renadviseurs zijn er voor het
beantwoorden van vragen oOp
allerlei terreinen waar ouderen
mee te maken hebben. Maar zij
kunnen ook, als een vraag nog

‘miet -duidelijk 1s, helpea om -uit te

zoeken wat er aan de hand is, en
vervolgens samen met de betref-
fende” oudere zorgen dat deze
krijgt wat hij nodig heeft. Over
het algemeen kunnen vragen
direct en telefonische beantwoord
worden. Maar soms is daar meer
tijd voor nodig. Dan kan een
afspraak voor een bezoek aan
huis (of op een andere plek)
gemaakt worden. De ouderenad-
viseurs: zijn van maandag t/m
vrijdag van 9 tot 12 uur telefo-
nische bereikbaar op het Centraal
Bureau van SBT, tel: 535 05 05.
Ook mantelzorgers en professio-
nals van instellingen die met zorg
voor ouderen te maken hebben,
kunnen met vragen of voor infor-
matie bij de ouderenadviseurs
terecht.
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SNACKS.
TEVENS VERZORGEN WiJ
AL UW KOUDE SCHOTELS.

OPENINGSTIJDEN:
Dagelijks geopend

van 12.00 tot 23.00 uur
‘s Maandags gesioten.

Eikstraat 64, tel:5432643

VITO-spreekuur

Voor vragen over het VITO
(Van Indikatie tot opname), de
wachtlijst voor verzorgingshuizen
en steunpunten, konden ouderen
en hun mantelzorgers tot nu toe
ook terecht bij de SBT.

Vanaf 1 aprii gaat het VITO-
bureau zelf vragen van ouderen
beantwoorden. Ouderen en hun
mantelzorgers kunnen daarvoor
terecht bij bovenstaand bureau,
op dezelfde tijden.

Voor meer informatie kunat ‘u
terecht bij:

SBT, mevr. A. v.d. Zanden,

Poststraat 64, 5038 DH Tilburg,
Tel: 013 - 535 05 05.

Specialist in panklare
groenten en rauwkostsalades
Klaverstraat 43
Korvelseweg 132
Tilburg Tel. 434430




KENT U ONZE BUURT?

De oplossing van de vorige maand was: Chinees-
Indisch Restaurant "I-Pin-Ke". »

En de winnaar is: Dhr Schuermans, proficiat.
Wij bedanken ook deze keer restaurant
"I-Pin-Ke" voor het ter beschikking stellen

van de prijs.

PUZZEL VAN DE MAAND MEI:

Wij hadden trek in een hapje en kwamen in een zaak,
die was leuk ingericht, het eten was prima van smaak.
Er hing een fijne sfeer, het was gezellig druk

en de naam van de zaak brengt ook nog geluk.

Welke zaak zal het dus deze keer wezen,

de naam kunt u maandelijks in de Eigenwijzer lezen.

Inzendingen: Boomstraat 81 of Hart van Brabant-
laan 427.
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Heren kapsaton
- "de Figaro”

Eig. J. Simons

Bredaseweg 252
- 5038 NM Tilburg
Tel: 013-4683560

Openingstijden:
di t/m vrij 7.00-18.00 uur
zaterdag 7.00-16.00 uur

donderdag op afspraak

Reparatie
&
Verkoop -

St. Ceciliastraat 12
5038 HA Tilburg
telefoon
013-5357171
BOVAG-LID
Ook
's zaterdags geopend
van
10.00 tot 15.00 uur

DE BETERE BOUWMARKT, ' ERF- BEHANG,

BOOMSTRAAT 132
5038 GV TILBURG

013 - 5422664

SANITAIR,
BOUWMATERIALEN,
HOUT, GEREEDSCHAP
EN UZERWAREN.

Hondepoep

Ik hoor het dagelijks op de radio. het is toch ook beschaamd,
tonnen hondepoep op straat,in de schoonste stad van °t laand.
Kleine Kees kwam iets te laat uit school.

een malse hondedrol plakte aan zijn zool.

Moeder zat met de buurvrouw gezellig aan de sherry.

zag en rook het en riep: "gatverderrie"!

Hoe is het mogelijk, nu al weer.

dat is deze week al de tweede keer.

Waarom loep je dan ook niet op-de stoep? - .

Keesje zei: "Maar moeder daar trapte ik juist in de hondepoep”.
s’Avonds loop ik steeds een rondje,

elke keer ontmoet ik daar een dame met haar hondje.

Met een zuiver schepje en een plastic zak,

zoals het hoort, zij kent het vak.

Ze laat haar hondje los, maar steeds is het te laat,

het hondje poept altijd midden op de straat.

Haar schepje blijft zuiver en een zakje dat nog steeds niet ruikt
dat is goed te begrijpen, het is nog nooit gebruikt.

Toen zag ik iets, dat deed mij deugd,

wij mopperen wel eens op onze Jjeugd. :

Een jonge man liet zijn boxer los, die draaide een flinke drol,
de knaap schepte het in een zakje, het was zowat half vol.

Zei: "goed zo", tegen zijn hond en maakte de riem weer vast,
deden alle hondeliefhebbers het z0, dan hadden we geen overlast.
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Joep Meurs

Inu bouw in qoed«el
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Aannemersbedrijf C v/d Nieuwenhuizen b.v.
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Hagelkruisplein 21-30
5038 ME Tilburg
Telefoon: 0134683168
Telefax: 013-4681803

Afd. Montage

5038 NA TILBURG
TEL: 013- 543 06 00

APK-KEURINGSSTATION

Baﬁdengroothandel-importeur
;/ import/export
2. Gebr. Rentmeester
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VOORDEELPRIJZEN
EmrEns] - AUTOBANDEN * OLIE
Ao  * SCHOKBREKERS * REMDELEN
MACO| . pccus * STUURDELEN
P * SPORTVELGEN * VERLAGINGSSETS

CBOVAG - Trexraxen * BALANCEREN EN UITLIINEN

Bredaseweg 87 Alleen 1° kwaliteit met fabrieksgarantie
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