voor Noordhoek
& Centrum-West

Nummer 8 2023 | Jaargang 48

= wijkkrantdenoordhoek@gmail.com Q www.stichtingnoordhoek.nl

@ wijkkrantdenoordhoek

Welkom in Winterwonderland

Tot en met 7 januari kan iedereen genieten van de ijsbaan van Stichting Winterevents & Ifsbanen.

Schaatsen, muziek, hapjes, drankjes, oliebollen, churros en niet te
vergeten een gigantische verlichte beer maken het feest voor jong
en oud op de Heuvel compleet. Zeker nu de ijsbaan flink vergroot
is. Er is niet alleen een overdekte ijshal, maar ook een buitenbaan.
Je schaatst zo van binnen naar buiten en ook in de hal kun je door
het doorzichtige dak naar buiten kijken. Zo mis je niets van de
sfeer met alle lichtjes op de Heuvel.

“De bouw van de buitenbaan was
nog een leuke uitdaging voor de
ijsbaanbouwers,” vertelt Frank
Vale, die samen met Jos Roels de
organisator is van het Winterevent
op de Heuvel. “Het Heuvelplein
loopt in een punt en schaatsbanen

[ Chris Oomes

niet, dus dat was even puzzelen.
Ze hebben het mooi opgelost met
een buitenbaan van 10 x 10 die
bij de punt een stuk inloopt. Ter-
wijl ouders en grootouders op het
terras van een drankje genieten,
blijven de kinderen binnen lek-

Lees verder op pagina 2

‘ Bekijk het eens door de VR-bril

‘ Petitie Proeftuin

‘ Snert, het leukste festival voor kids

De gezichten achter de
vrijwilligers: Jan Goossens
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ker droog, of ze kunnen lekker fris
buiten schaatsen. Het café is echt
een trefpunt voor iedereen; arm en
rijk, alle nationaliteiten, heel gezel-
lig. We hebben een samenwerking
met de omliggende restaurants,
dus ook qua hapjes en eten is er
van alles te kiezen.”

Schoolschaatsen

Wat ook heel leuk is, is dat er van-
uit scholen gereserveerd kan wor-
den voor schoolschaatsen in de
ochtenden. Dan hoeft de school al-
leen de entree te betalen en krijgen
de kinderen de schaatsen te leen.
Zo kunnen alle kinderen uit de klas
meedoen, ook degene die zelf geen
schaatsen heeft of de huur van een
paar schaatsen niet kan betalen.
Lekker met de hele klas lol ma-
ken op het ijs. En als je even klaar
bent met schaatsen, kun je ook
nog trampolinespringen. Scho-
len kunnen zich aanmelden via
info@stichtingwinterevents.nl.

Live muziek

Bij een schaatsbaan hoort na-
tuurlijk ook muziek, waarbij er re-
gelmatig ook live muziek op het
programma zal staan. Op vrijda-
gen komen er dj's, op zaterdag Ne-
derlandstalige muzikanten en op

Colofon

zondagmiddag muziek in de stijl
van Barry White en Tom Jones. Op
6 januari kun je de finale van Til-
burg Got Talent bijwonen in het
café. En voor de kleintjes is het
hartstikke leuk dat Knabbel & Bab-
bel, Mickey & Minnie en de kerst-
man mee komen schaatsen en op
de foto gaan. Ook de beer van
5 meter is erg fotogeniek. Op www.
stichtingwinterevents.nl kun je het
hele programma bekijken.

Sociaal

Er zijn 5000 kaartjes via Vakantie-
Veilingen en Social Deal te koop,
dus het uitje hoeft niet duur te
zijn. Ook via Quiet Community
zijn er acties voor mensen met een
klein budget, iedereen moet mee
kunnen genieten van het winter-
wonderland. Frank en Jos zijn ook
de organisatoren van de Budget-
kermis, een betaalbare kermis voor
iedereen, dus er wordt zeker ge-
probeerd om alle mensen mee te
nemen in het plezier. Ze zijn ooit
begonnen in Maastricht, maar nu
zijn wij in Tilburg de mazzelaars
die schaatsplezier midden in de
stad hebben! Dus, tot ziens op de
Heuvel!

& Fransje ter Doest
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Paleis wordt straks ‘Huis van de Stad’

Zo’n zestig mensen kwamen begin november af op de participa-
tieavond over de toekomst van ons Paleis. Er was uiteraard aan-
dacht voor de geschiedenis van het pand en de bewoners zoals
Koning Willem Il en Van Gogh. Maar ook het gedateerde interieur,
de donkere ingangen, slechte toegankelijkheid en de relatie met

de omgeving kwamen aan bod.

“Het monumentale Paleis-Raad-
huis als dé plek in onze stad, waar
we met elkaar in gesprek gaan,
de toekomst vormgeven, de de-
mocratie opnieuw uitvinden en
samen vieren’, aldus wethouder
Yusuf Celik. Maar hiervoor is wel
een flinke renovatie nodig. De om-
geving van het Paleis onderging al
een flinke metamorfose, nu is het
tijd voor een nieuwe kroon op ons
stadshart.

En uit de presentatie blijkt dat we
dit laatste letterlijk moeten ne-
men. Naast een flinke inpandige
vernieuwing voor meer toeganke-
lijkheid en een frissere uitstraling,
zijn er ook plannen voor het dak.
Hierop zou een nieuwe, glazen

verdieping als een kroon kunnen
komen. Volgens de architecten
kan een glazen kroon op het paleis
bijdragen aan de nieuwe identiteit
en het “bonkige” gebouw toegan-
kelijker maken. Toch wel bijzonder
dat een architect juist dit prachti-
ge pandje “bonkig” noemt, gezien
wat zijn collega’s allemaal neerzet-
ten in Tilburg... maar dat terzijde.

Het Huis van de Stad zal een plek
zijn waar Tilburgers elkaar ont-
moeten en samen kunnen naden-
ken en discussiéren over de stad.
Wellicht gecombineerd met digi-
tale 3D maquettes die stadveran-
deringen beter in beeld kunnen
brengen, ruimtes voor democratie
en debat en ruimtes voor werk-

Nieuwe toevoeging met respect voor het bestaande.

groepen en initiatiefnemers. Maar
natuurlijk ook voor huwelijken,
foto-exposities, scholieren, lintjes-
regen, sleuteloverdracht, huldiging
Willem 1l, de kinderburgemeester
en alle andere activiteiten die onze
stad uniek maken.

Naar verwachting start de restau-
ratie en verbouwing van het Paleis

in 2025 en duurt het ongeveer
twee jaar. In 2027 is het Paleis weer
toegankelijk voor alle Tilburgers.

Heb je nog vragen, stuur dan een
mail naar paleis@tilburg.nl.

& Laurens Elzinga
(S Braaksma & Roos
Architectenbureau

Bekijk het eens door de VR-bril %

Zoals bekend zijn wij in de Noordhoek ruim twee jaar bezig om
onze wijk meer dementie-vriendelijk te maken. In kleine stap-
jes komen we steeds een stukje verder. We hopen meer begrip te
kweken, hebben het dondermiddagclubke opgericht en zijn bezig
een Beweegroute te ontwikkelen (zie meer info pagina 18). Op die
manier proberen we in beeld te krijgen wat buurtgenoten doen
om elkaar te helpen en maken we een prachtige verbinding tussen

vrijwilligers en professionals.

Maar hoe kun je nou enigszins
'voelen' wat iemand met (begin-
nende) dementie dagelijks ervaart?
Dat is vrijwel onmogelijk. Hoewel?
Er is zoiets als een Virtual Reality
(VR) bril. Deze bril zet je op en je
zit in een wereld waar je in situaties
komt die mensen met dementie
dagelijks meemaken. De vele vra-
gen, de keuzes die je moet maken,
de prikkels en de wijze waarop je
door anderen in dit filmpje bena-
derd wordt, geven je inzicht hoe
mensen met dementie zich dage-
lijks voelen.

En dat is verwarrend. Het maakt
je onzeker, je twijfelt aan jezelf, er-
vaart onbegrip bij de andere per-
soon en je wordt boos en verdrie-
tig. Je komt in opstand. Gedachten
als “lIk weet het toch zeker!, of “Ik
ben toch niet gek!” en de vraag
“Word ik wel serieus genomen?”
kwamen bij mij omhoog tijdens
het kijken naar het filmpje. Terwijl
ik wist dat het maar een filmpje
was. Kun je nagaan als dit jouw
echte dagelijkse werkelijkheid is.

Bovenstaande schetst een somber
beeld. Maar het is vooral om de kij-

ker te laten ervaren waar mensen
met dementie tegenaan kunnen
lopen. Het is een goede manier
voor familie of mantelzorgers om,
naast veel liefde, meer begrip te
krijgen voor de problemen waar de
persoon met dementie mee te ma-
ken heeft. Ik heb tijdens het kijken
naar dit filmpje veel geleerd. Wees
geduldig, praat mét elkaar en niet
over de ander, stel je hulpvaardig
op, maar behandel de ander voor-
al zoals je graag zelf behandeld wilt
worden: met respect!

Zou je zelf dit filmpje met een
VR-bril willen bekijken? Dat kan!
Woensdag 17 januari tussen 9 en
12 uur kun je in wijkcentrum In
De Boomtak zelf dit filmpje bekij-
ken. Je wordt hierin begeleid door
Heidi van Tuel, dementieconsulent
bij De Wever. Het is voor ons fijn
om te weten hoeveel mensen zich
hiervoor willen opgeven, dat kan

r

Rien Wouters heeft de VR-bril opgezet.

via een mailtje naar Heidi van Tuel:
geheugenwinkel@dewever.nl of je
belt met Heidi 06 - 83 29 86 37.

Namens de werkgroep Dementie-
vriendelijke Noordhoek

& Rien Wouters
3 Jaap van den Dries
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Kerstboompjes verrijken Langestraat

In de Langestraat hangen ze met de kluitjes omhoog aan twaalf
staalkabels. Ongeveer 75 kleine kerstboompjes versieren de
straat, brengen kerstsfeer en gezelligheid. Op bezoek bij Mark van
Kessel, een van de initiatiefnemers.

Mark (60) woont in een prachtige
woning aan de Langestraat. Het
pand uit 1932 was voorheen in ge-
bruik door Drukkerij Bergmans, nu
bewoond door een van de gang-
makers van de straat. Mark: “We
hebben leuk contact hier in de
straat, via briefjes in de bus, mail of
app. Elke ochtend kijken we even
of de luxaflex van de overbuur-
vrouw weer open zijn gegaan. Daar
woont Rikie Stenders, de moeder
van... ze is al 80. Soms brengen we
ook een pannetje soep of stamp-
pot. Laatst hebben we een uitje
naar de Dionysiuskerk georgani-
seerd met een afsluitend borreltje
bij Noir. We letten hier een beetje
op elkaar, een dorpje op zich in de
grote stad.”

Al in 2013 had een aantal straat-
bewoners het idee om staalkabels
over de straat te spannen. Ze had-
den toestemming van de woning-
eigenaren, woningbouwvereniging
en de gemeente. De kabels han-
gen op ongeveer 4,5 meter hoog-
te. Ze hangen er alleen als er iets
leuks in hangt, anders worden ze

opgeruimd. Zo hing er al eens de
was te drogen of een keer allemaal
stropdassen. Toen het einde van
corona in zicht kwam, hingen ze er
knuffels in. Mark: “Met twee grote
banners ‘Hou vol, binnenkort weer
knuffels!, om elkaar een hart onder
de riem te steken.”

Mark: “Af en toe heeft iemand een
nieuw idee om iets op te hangen.
We checken dan even of ieder-
een het een leuk idee vindt en wil
meehelpen. Vervolgens maken we
een voorstel met een kleine begro-
ting. Dat dienen we bij de wijkraad
in, voor het budget van Verrijk
je Wijk. Meestal wordt het snel
goedgekeurd en dan kunnen we
achteraf de bonnetjes declareren.
Ook hebben we zo een straatfeest
georganiseerd. We wilden graag de
verschillende culturen in de straat
proeven. Vier tafels vol eten uit
Egypte, de Antillen en natuurlijk
Nederlandse gehaktballen. Was
heel gezellig!”

De kabels zullen ook komend jaar
de straten versieren. Deze zomer

Kerstboompjes met de kluitjes omhoog in de Langestraat.

willen ze opblaasbare strandbal-
len in de kabels hangen. En met de
kampioenschappen van Willem I
en het Nederlands elftal voor de
deur genoeg aanleiding voor een
hoop kleurrijke feestjes.

Ook met de wijk of straat aan de
slag voor een mooiere en gezellige-
re omgeving? Check Verrijk je Wijk
op: www.stichtingnoordhoek.nl

& + @ Laurens Elzinga

De Elzen zamelt speelgoed in voor het goede doel

leder jaar zetten de kinderen van Montessoribasisschool De Elzen
zich in voor een goed doel. Ook dit jaar is er voor gekozen om
mee te doen met de Tilburgse Speelgoedbank, een initiatief van
Stichting Het Vierde Geschenk. Kinderen van minder bedeelde
ouders/verzorgers kunnen dan gratis speelgoed uit komen zoe-
ken, dat door leeftijdgenootjes die ruimer in het speelgoed zit-

ten, is weggeven.

De Tilburgse Speelgoedbank is
bedoeld voor kinderen in heel de
gemeente Tilburg. Vanuit de speel-
goedbank vraagt men specifiek
om speelgoed, liever geen knuffels.
Het speelgoed wordt door vrijwil-
ligers opgehaald, waarna het op
leeftijd en thema wordt geselec-

teerd, compleet en technisch in
orde wordt gemaakt. Dat laatste
gebeurt in hun eigen Speelgoed
Repair Café. De Tilburgse Speel-
goedbank bestaat sinds twee jaar
en is een duurzaam project dat is
gevestigd aan de D). Jittastraat 4 A.
Dit sociale initiatief dat bestaat

W

TikBumigsil
OEDBAMK

dankzij het delen van speelgoed,
is een groot succes en een school-
voorbeeld van solidariteit.

In heel Tilburg wordt speelgoed
ingezameld. Ook Montessoribasis-
school De Elzen doet mee: Heb je
speelgoed waar je niet of nauwelijks
meer mee speelt, lever het speel-
goed dan in. De speelgoedbank
kan er andere kinderen heel blij
mee maken. Voor buurtgenoten is

de
lze

er gelegenheid om eventueel speel-
goed in te leveren op woensdag
20decembervan 13.30tot 14.30 uur
(entree via de hoofdingang). Het
adres: Elzenstraat 14-A. Meer info?
www.tilburgsespeelgoedbank.nl

Montessoribasisschool De Elzen
wenst alle wijkbewoners fijne
feestdagen toe en een goed en
gezond 2024!
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Petitie Proeftuin

Een bezig wijkje zijn we. We willen meer groen, we maken meer
groen! Na de lantaarnpalen en de geveltuintjes concentreren we
ons nu op grotere locaties. Onder andere het Watertorenplein en
Regenboogpark hebben we in ons vizier. Maar ook de locatie ach-
ter de Watertoren, het braakliggende terrein van Brabant Water.

Al ver voordat de Pilot Omge-
vingsplan van start ging, zijn er al
ideeén en plannen voor de locatie.
Niks komt van de grond. De Wijk-
visie-werkgroep probeert nu een
tijdelijke invulling te realiseren. In
liin met de visie die zij gezamenlijk
hebben opgesteld, wil de werk-
groep hier meer groen combine-
ren met meer ontmoeting.

Een tijdelijke buurttuin onder de
naam Proeftuin WTT. Met veel
groen en buitenactiviteiten voor
jong en oud. De Wijkvisie-werk-
groep wil van het binnenterrein
een groene oase in onze ver-
steende buurt maken. Een ont-
moetingsplek die vrij toegankelijk
is op vaste tijden. ledereen die
wil helpen in de tuin, is welkom.
Naast een proeftuin, moet er
ook de ruimte zijn om buurtacti-
viteiten te organiseren. Denk aan
een diner, workshop of andere
leuke activiteit.

Ook de politieke partijen Groen-
Links, ONS Tilburg en de Partij

van de Arbeid steunen de actie
en hebben hier vragen over ge-
steld aan het college. Het college
antwoordde zeker waarde te zien
in een tijdelijke invulling en gaat
hierover met Brabant Water in
gesprek. Maar vooralsnog houdt
Brabant Water de boot af, de loca-
tie heeft voor hen geen prioriteit.
Maar voor ons wel! Onze wijkraad
wil daarom ook met het waterbe-
drijf in gesprek. Ze stonden tijdens
de verkiezingen al handtekeningen
te verzamelen in In De Boomtak
en vragen jullie nu om de petitie
ook online te tekenen.

Steun onze wijkraad in hun ge-
sprek en teken de petitie via de
link: www.stichtingnoordhoek.nl/
petitie-voor-watertorenterrein
Heb je vragen of al ideeén? Neem
dan contact op met de werkgroep
via wtt@wijkraadnoordhoek.nl of
met Dieuwertje Vorstenbosch via
d.j.m.vorstenbosch@gmail.com.

& + 8 Laurens Elzinga

Theo van Breugel (1) en Rien Wouters verzamelen handtekeningen.

Voor een goed
ontwerp hoef je
niet ver te gaan.

Dat doen wij wel.

vandeburen.nl

-

f\’

ontwerp
vonde
oburen

Pegels, pingping, doekoe, saaf, slappe was. Als je er goed in zit is

RE BUS alles te koop: macht, meningen, mensen en spullen, veel spullen.
- belangrijker dan gezondheid en vrede..

Het lijkt vaak

/ Lida Bos
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Snert, het leukste festival voor kids

Op 4, 5 en 6 januari zijn Theater De Nieuwe Vorst en Schouwburg
Concertzaal Tilburg dé plek om met kinderen te gaan kijken, be-
leven en proeven. Drie dagen lang vind je er de leukste jeugdvoor-
stellingen, concerten en gezelligheid, voor de echte kleintjes tot

en met tieners.

Als prachtige kers op de taart zijn
er voor drie gezinnen die theater
heel leuk vinden, maar een kleine
beurs hebben, vrijkaartjes voor
de voorstelling "George en Eran;
PECH”, op 4 januari in Schouw-
burg Concertzaal Tilburg. En je
krijgt er ook nog een drankje en
snacks bij! Zomaar, cadeau van de
organisatie van het festival. Men-
sen die hier kans op willen maken,
kunnen zich aanmelden met hun
adresgegevens voor 28 december
via communicatie@schouwburg-
concertzaaltilburg.nl. Er worden
drie gezinnen uitgeloot die de
kaarten krijgen.

Lef, humor en ontroering

Bij de voorstellingen van De Nieu-
we Vorst geldt die drie dagen ‘pay
what you want’, zodat er ook ruim-

Compagnie Barbarie.

te is voor kinderen die normaal
niet naar het theater kunnen. Je
bepaalt zelf wat je kunt betalen
voor een voorstelling. En het voor-
leestheater voor de kleintjes in de
schouwburg is ook gratis.

Gwen Sengers, programmeur edu-
catie en jeugd: “Op die manier
kunnen zoveel mogelijk mensen
genieten van de lef, humor, ont-
roering en leerzame momenten
van de voorstellingen. Hele gene-
raties bij elkaar in de zalen, dat is
het supergezellige van dit festival.
Het is gewoon het allerleukste
jeugdfestival in de kerstvakantie.
Ook in de foyers is het een groene,
dolle boel, met spelletjes, sjoelen,
tekenen, allerlei lekkers en muziek.
Op vrijdagmiddag hebben we zelfs
twee keer een superleuke work-
shop 'grafisch koken' voor kinde-
ren van 6-7 jaar van kunstenaar Ivo
van Leeuwen.

Schippers en VanGucht.

Op die manier is er in de twee-
de week van de kerstvakantie, na
alle gezellige feestdagen, echt iets
heel leuks om naar toe te gaan.
Schouwburg  Concertzaal Til-
burg heeft, samen met De Nieu-
we Vorst, sowieso een uitgebreid
aanbod aan jeugdvoorstellingen,
ook voor scholen op maandagen

Compagnie Barbarie & Bronks.

r =
n my
am  TELL

House of Nouws.

en dinsdagen. Maar festival Snert
maakt er echt een feestje van, dus
kom gezellig naar De Nieuwe Vorst
en de Schouwburg!

Je kunt alle voorstellingen bekij-
ken en boeken op de website van

Snert: www.snertfestival.nl

& Fransje ter Doest

Oorkaan & Amsterdams Andalusisch
Orkest.

George & Eran.

Theater Artemis.
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Bewoners superactief in de Grote Eik

Als buurtondersteuner ben je altijd op zoek naar sociale verban-
den die er zijn in de wijk, om te kijken welke mooie dingen er ge-
beuren en of je daaraan kunt bijdragen om het nog mooier te ma-
ken. Een fijne wijk; die maak je samen. Om mensen en initiatieven
te leren kennen ging ik onder andere op de koffie bij bewoners van
de Grote Eik, de flat van TBV Wonen aan de Hart van Brabantlaan.

Uit de gesprekken met bewoners
begrijp ik dat er jarenlang een be-
wonerscommissie ontzettend veel
én waardevol werk heeft gedaan.
Deze commissie hield een oogje in
het zeil, zorgde voor ontmoetin-
gen tussen bewoners onderling en
organiseerde regelmatig iets voor
alle bewoners en zorgde elk jaar
voor een fijne attentie met kerst.
Maar inmiddels was die commissie
gestopt; hoe zorgen we ervoor dat
bewoners elkaar toch blijven ont-
moeten?

Met kerstmutsen op

Vorig jaar in de kerstperiode heb-
ben Dylan en ik in de hal van de
flat gestaan met een kleine atten-
tie en één vraag: welke droom heb
jij voor de flat? De kinderen van
De Elzen hadden mooie wolkjes
gemaakt waar bewoners hun ant-

woord op konden schrijven. Die
hebben twee weken in de hal van
de flat gehangen, zodat iedereen
ze kon zien. Samen met bewoners
hebben we een nieuwsjaarsrecep-
tie georganiseerd om te kijken
welke dromen we uit kunnen laten
komen! Samen zijn er drie uitgeko-
zen: om waar mogelijk meer om te
kijken naar elkaar, een nieuwe ac-
tiviteitencommissie op te richten
en om een ontmoetingsruimte te
realiseren.

lets doen voor een ander

Nu precies een jaar later sta ik
versteld van dat wat bewoners al-
lemaal voor en met elkaar doen.
Een mevrouw had als droom op-
geschreven dat ze wel weer eens
zelf eropuit wilde om boodschap-
pen te doen. Een vrijwilliger heeft
zich aangeboden; bij slecht weer

’ ‘ ; b
iq ﬂ&"'..l“‘ //‘

Met aandacht bereid,
met liefde gebracht

Als zelf koken lastig wordt of als u er gewoon niet
zo'n zin meer in hebt, dan kookt Maaltijd Thuis voor
u. Lekkere gezonde maaltijden zoals u zelf ook op
tafel zou zetten. De maaltijden worden door een
vaste bezorger persoonlijk bij u gebracht. Hoe
makkelijk dat is, kunt u nu heel voordelig ontdekken.

Maaltijd Thuis — Smits

Q 013 - 8200 954

Proefpakket
4 maaltijden

2420

Bestel nu

Maaltijd @

3 maaltijdthuis.nl

Il TOTAAL VITAAL

Lifestyle Club Noordhoek

Gezellig bij elkaar op de nieuwjaarsreceptie.

blijven ze binnen en drinken sa-
men een bakje koffie. Er is een
nieuwe bewonersgroep opgestaan
die in en buiten de flat alles netjes
houdt. Ze hebben zelfs met een
hogedrukreiniger de containers
schoongemaakt. Ook vinden er
ontmoetingen plaats in het oude
kantoortje van de huismeester.
Langzaam maar zeker begint dat
echt te klein te worden.

Nieuwe bewoners zijn welkom
De plannen volgen elkaar snel op;
om samen kerststukjes te maken,
alle nieuwe bewoners welkom
te heten en de kerstboom in de
hal van de flat weer op te tuigen.
Ook dit jaar zal er weer een nieuw-
jaarsreceptie zijn. Maar dit keer

Het alternatief voor de sportschool

e Begeleiding op maat

Noordhoekring 328 | 5038 GH Tilburg | www.totaal-vitaal.nl

helemaal zelf georganiseerd door
bewoners zelf. Je eigen buren ken-
nen en naar elkaar omkijken is zo
ontzettend belangrijk in een tijd
waar we elkaar niet vanzelfspre-
kend tegenkomen, laat staan be-
grijpen. Hoe kunnen we meer voor
elkaar betekenen als we elkaar niet
eens kennen? Dit soort activiteiten
vanuit bewoners zouden de basis
moeten zijn in elke wijk, buurt of
flat. En niet de kers op de taart.

& Sjefvan der Klein
8] Dylan Verbunt

Sjef van der Klein en Dylan
Verbunt zijn buurtondersteuners
bij ContourdeTwern.

oWe z’"e,;
SocKin gg
POOrZOne

e Al resultaat in 2x per week 35 minuten
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Kessels’ kleine museumwinkel

Wist je dat het Kessels Museum ook een kleine museumwin-
kel heeft? Na een bezoek aan de expositie is het leuk om even te
snuffelen in de museumwinkel, waar je unieke kunstwerkjes kunt
vinden. Je kunt er de gevouwen boeksculpturen bewonderen van

Anja Konings en de erg gewilde sieraden van Tom Dubelaar.

Al meer dan zes jaar is Tom Dube-
laar (61) vrijwilliger bij het Kessels
Museum. Na een opleiding tot
edelsmid in Antwerpen legde hij
zich toe op glas in lood, brand-
schilderen en werken met metaal.
Tegenwoordig is Tom, naast de sie-
raden die hij voor de museumwin-
kel maakt, vooral betrokken bij het
restauratie-atelier, waar muziekin-
strumenten worden gerestaureerd,
gerepareerd of geconserveerd.
Daarbij komt het ambacht van
houtbewerking en koperbehan-
deling samen, een techniek die hij
perfect beheerst.

Bijna alles in het atelier dat richting
prullenbak gaat, kan hij gebruiken
en inspireert hem tot de mooie

sieraden. Tom werkt graag met af-
valmateriaal. Hoe diverser, hoe leu-
ker; het daagt hem uit om er met
fijne techniek broches en hangers
van te maken. Daarnaast maakt hij
ook enkele grotere werken zoals
spiegels en tafellampen. Nu is hij
gevraagd om een item te ontwik-
kelen voor het project “member
gets member”, als blijk van waar-
dering voor elke vrijwilliger die een
nieuwe vrijwilliger aandraagt die
ook daadwerkelijk aan de slag gaat
en blijft.

Anja Konings is vanaf het moment
dat de deuren van het huidige Kes-
sels Museum in juli 2022 open zijn,
betrokken als gastvrouw. Velen zul-
len haar nog kennen van boekhan-

Support voor Sep

" A

Terwijl buurtgenoot Sep Jansen tijdens de finale van het Junior
Songfestival op 26 november in Nice de sterren van de hemel
zong, werd hij flink ondersteund door Mayy (zie foto) en andere
wijkbewoners, die samen bij In De Boomtak live naar de finale
keken. Sep behaalde een mooie zevende plaats.

8 Han van den Berg

Tom Dubelaar bij zijn sieraden in de museumwinkel.

del Gianotten-Mutsaers. Daar ont-
wikkelde zij haar passie: van oude
boeken met harde kaft maakt zij
gevouwen kunstwerkjes. “Met een
potlood, schaar en lineaal kom je
een heel eind. En hoe ingewikkel-
der het patroon, hoe meer pagina’s
van het boek je gebruikt of nodig
hebt. Het neemt wel wat tijd in be-

met persoonlijke aandacht

en op een prettige locatie.

ZIN-ERGIE.NL
013 - 455 1306
06 - 30 54 33 42

BEWEGEN IN VERWARMD WATER (31-32 GRADEN)

HYDROTHERAPIE

Therapie in een kleine groep

slag, na uren vouwen is het resul-
taat fantastisch,” aldus Anja.

Meer weten:
www.kesselsmuseum.nl/actueel

& Anja Eijkemans
(O Kessels Museum

- revalidatie

- bewegingstherapie
* psychosomatiek

- in- & ontspannen

- volwassenen en ouderen

Ln-erpé
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Isolatietips voor warme voeten

Heb jij grenzend aan je huis een overkapt fietspoortje en heb je
last van koude voeten? Dan zijn de isolatietips van de Klimaat-
klussers en Enegergiefabriek013 misschien wel een uitkomst.

In de oude wijken in Tilburg, zoals
Noordhoek en Centrum, hebben
veel huizen een overkapt fiets-
poortje waardoor de achterplaats
bereikbaar is. In de wijk Noord-
hoek zijn 200 adressen grenzend
aan een gangetje, in heel Tilburg
enkele duizenden. Die poortjes
zijn meestal aan de voorzijde van
een deur voorzien en aan de ach-
terzijde open. De stenen muren
zijn vaak maar 11 cm dik (half-
steens) en soms 22 cm dik zon-
der spouw (steens). Door deze
niet geisoleerde muren gaat veel
warmte verloren en het veroor-
zaakt soms vochtproblemen in de
kamer (condens). Dus in de naast-
liggende woonkamer kan het erg
koud worden. Mensen klagen ook
over kou bij de voeten. Gelukkig is
er een oplossing waarmee je be-
spaart op de energierekening en
prettiger woont.

Deze oplossing is het aanbrengen
van dun, isolerend materiaal te-
gen de muur in het fietsgangetje.
Daardoor gaat er aan beide zijden
van de muur nauwelijks ruimte
verloren en kun je er nog steeds
makkelijk doorheen met de fiets.
Dat isoleren gebeurt met een
dampopen meerlaagse alumini-
umfolie, die bevestigd wordt op

Ty

www.marijnvanherel.nl

latten op de muur. Het isolatie-
materiaal heeft een buitenkant
van stevig doek, dat kan tegen de
muur platgedrukt worden als het
moet. Daardoor is er maar drie
centimeter ruimteverlies en kan
de fiets en de container dan nog
altijd door het poortje.

Het bekleden van de muur kan in
een dag klaar zijn. De deur aan de
voorzijde wordt vervolgens tocht-
dicht gemaakt. De achterzijde van
het gangetje sluiten we af met
transparante lamellen (omdat een
deur daar meestal niet mogelijk is).
Door deze maatregelen kan de
temperatuur van de muur in de
woonkamer met wel 3,5 C graden
stijgen, daardoor zit je er in de win-
ter warmpjes bij. Je kunt daarmee
zo'n 200 m? gas per jaar besparen.
Het materiaal heb je zo in iets meer
dan twee stookseizoenen terug-
verdiend.

Voor wie zelf aan de slag wil met
het isoleren, bestaat er een digitale
werkinstructie.

Kijk voor meer info :
www.klimaatklussers.nl
www.energiefabriek013.nl

& + @ Klimaatklussers en
Energiefabriek013

- Fysiotherapie wbré;g/g;%éu

TILBURG CENTRUM en

SPECIALISMEN & AANDACHTSGEBIEDEN:

* Geriatrie fysiotherapie

* Oedeem fysiotherapie / lymfedrainage

+ Looptraining bij Claudicatio Intermittens

* Valpreventie

* Neurologische aandoeningen zoals
Parkinson, CVA, MS

* Ergotherapie

Hart van Brabantlaan 301-305 - 5038LC Tilburg - T.013 - 463 89 30
www.fysiotherapietilburgcentrum.nl

Marijn van Herel bv

Ll

Loodgietershednjf & Centrale verwarming

013 - 542 33 09
1o

] e
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GEMEENTENIEUWS

Bruisend het nieuwe jaar in

Hoe vier jij oud en nieuw? Het kan op verschillende manieren in de
gemeente Tilburg: van kleinschalige evenementen in de wijken tot
spectaculaire jaarwisselingsshows in het centrum van de stad.

Spectaculaire jaarwisselingsshows

Tijdens de jaarwisseling organiseert de gemeente vier spectaculaire
jaarwisselingsshows in de Piushaven en het Reeshofpark om 19 uur en
om middernacht. De shows combineren lichten, lasers en professioneel
vuurwerk voor een indrukwekkend spektakel. In het centrum zijn

ook activiteiten.

Samen proosten

Feesten kan tijdens Sky is the Limit bij Café Brandpunt. Het café is open
van middernacht tot 7 uur. Vanaf het terras heb je perfect zicht op de
jaarwisselingsshow bij de Piushaven en kun je samen met vrienden,
familie en andere Tilburgers proosten op het nieuwe jaar. Op de Korte
Heuvel is het aftellen naar het nieuwe jaar met de Countdown. In de
straat o0.a. optredens van DJ's en er staat een groot scherm met aftel-
klok. De perfecte aftrap richting 2024. Op 31 december kun je tussen

17 en 02 uur bij Klein Café Van Horen Zeggen genieten van drie live-
optredens. Buurtbewoners en andere bezoekers worden getrakteerd op
een welkomstdrankje. Vier jij oud en nieuw bij Café De Baret? Verwacht
champagne, muziek van DJ's en bergen confetti. Een mooie gelegenheid
om tussen 22 en 05 uur de jaarwisseling te vieren in de binnenstad.

— {F:.F' - .
Marshmellowen in de wihter; .q_gt%'___nﬁeente Tilburg. s

Contact

Heeft u een idee of initiatief voor uw wijk? Neem dan contact op
met Team Wijken (contactgegevens hiernaast). Algemene klachten
of meldingen via 14013 of de Fixi app.

Marcel van den Biggelaar: marcel.van.den.biggelaar@tilburg.nl of
06 - 29 63 62 54 (whatsapp of bellen)

Natascha Verhaaren: natascha.verhaaren@tilburg.nl of

06 - 13 20 93 39 (whatsapp of bellen)

Bart van Dalen: bart.van.dalen@tilburg.nl
Chris Liebregts: chris.liebregts@tilburg.nl

Ruim zeven groene Pieter
Vreedepleinen

Tilburg werd 2e bij het NK Tegelwippen in de categorie grote gemeen-
ten. We wipten bij elkaar 358.234 tegels om die te vervangen door
groen. Dat zijn 32.567 vierkante meters: meer dan zeven Pieter Vree-
depleinen. Een heel mooi resultaat. Mede dankzij het initiatief in de
Bomenbuurt om samen zoveel mogelijk geveltuintjes aan te leggen.

Hoofdprijs in 2024

Volgend jaar gaan we voor de le plaats. Geef ook in 2024 de tegels
door die je zelf in Tilburg wipt of die worden gewipt in projecten
waarbij je betrokken bent via nktegelwippen.nl. Stoppen we nu met
het vergroenen van de gemeente? Natuurlijk niet. Want meer groen
maakt de gemeente koeler, waterbestendig en meer biodiverser.
Ook een geveltuin? Kijk op tilburg.nl/geveltuin.

Fietsenstalling Dwaalgebied

Op 15 november ging de gratis fietsenstalling in het Dwaalgebied
open. De in- en uitgang van de fietsenstalling Dwaalgebied voor fiet-
sers ligt aan de Heuvelstraat, tegenover de bakker. De in- en uitgang
aan de Schouwburgring is alleen voor voetgangers. In de nieuwe fiet-
senstalling kunnen bezoekers o.a. hun (brede) fiets, E-bike of bakfiets
gratis stallen. Er is ook een openbaar toilet voor mindervaliden.
Meer informatie over de openingstijden staat op tilburg.nl/fietsen.

De fietsenstalling largc
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GEMEENTE HOE GA JIJ NAAR Ei:H
TILBURG

Onze binnenstad is volop in ontwikkeling.

En met meer ruimte voor groen, ontmoeting en
evenementen leuker dan ooit! Dat merken we aan
de vele bezoekers, van hinnen en buiten de stad.
Ga jij klotteren, wat drinken met vrienden of je
kerstinkopen doen? Kom dan als het kan lopend,

AN /
~ -

e e e o o o -~

e o o o o d

met de fiets, het OV of deelvervoer. Je auto parkeer
je het beste aan de rand van de binnenstad in
garages Knegtel of Spoorzone Zwijsen. Dat scheelt
vooral in het weekend reistijd en je loopt zo naar
de binnenstad. Hoe je ook naar de hinnenstad komt:
we zijn altijd bereikbaar voor jou!

\
~ -

ek e - -

MET DE FIETS OF DEELSCOOTER MET DE TREIN OF BUS MET DE AUTO
Goedkoop, snel en duurzaam. Stal je Parkeer je fiets gratis bij treinstation Reeshof Parkeer voordelig aan de rand van het
fiets gratis in de binnenstad (stalling of Universiteit en neem de trein naar station centrum (parkeergarage Knegtel of
Pieter Vreedeplein, Heuvel, Katterug, Tilburg. Via het gezellige dwaalgebied loop je Spoorzone Zwijsen). In 10 minuten sta je
Concertzaal of Dwaalgebied). in ongeveer 10 minuten naar het centrum. in het centrum. Kies voor parkeergarage
Met de bus stap je dichtbij het centrum uit. Heuvelpoort, 013-Tivoli of Pieter Vreedeplein

MEER INFORMATIE

als je middenin het centrum wil parkeren.

Actietarief t/m 31 december 2023
e 013-Tivoli (za/zo): € 2,00 per uur
* Spoorzone Zwijsen (vr/za/zo): € 4,00 voor een hele dag

— 1 1Tl

e Kom doordeweeks en op koopavond
(donderdagavond)

e Kom lopend of op de fiets

e Winkels dicht op zaterdag om 17.00 uur?
Drink nog iets in een van de vele cafés.

e Neem de tijd en maak er een leuke
(mid)dag van!
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- 1 FRANK ROOSEN vwrgmetoa:
':I D www frankroosencom 5 . ".: | “UE_,!hBHFJEEhWﬂ'Hr,I'h’ﬂIE i
< a0 Drukkerij HaBé v.o.f. Menstratie :
Lindenstraaty ' Hoofdpijn o
E '::Lwr: o ’ i 'u'n_nchll:!;arheid ==l
o DRUK|PRINT|VAKWERK N | uskwzske
) 013-5358108 A '!:I:P;n
: i
L a Mabehandeling kanker
- Geboortekaartjes L
" Trouwkaarten
%= Jubileumkaarten
Folders 'Spoorpand
— TILBURG
Handelsdrukwerk
(Fa ]
o LZilverlindestraat 2a | 5038 PM Tilburg
G‘ telefoon 013-5423735 | telefax 013-5442878 GARAGEBOX(EN) TE HUUR AAN HET SPOORPARK IN TILBURG
info@drukkerijhabenl | www.drukkerijhabenl Mooi afgewerkte garageboxen met verlichting, zonder stroom
'I:.'I' beschikbaar aan de Hazelaarstraat in Tilburg. Heb je interesse?
cr IN DE BUURT Kijk voor meer informatie op onze website.
) EN OP FACEBOOK!

www.garageboxtilburgcentrumhuren.nl

BENT U OP ZOEK NAAR
PROFESSIONELE KINDEROPVANG
EN/OF BSO?

:) DAGVERSLAGEN OVER JE KIND VIND JE VIR ONZE EIGEN OUDERAPP

:) ACTIVITEITEN AFGESTEMD OP WENSEN & BEHOEFTE VAN KINDEREN
:) RUIME GROEPEN EN CENTRALE SPEELHAL EN SPEELZAAL

:) RUIME EN GRATIS PARKEERGELEGENHEID

De Spelende Kinderopvang heeft ook een Ko kve/P/e;“'

opvanglocatie in Basisschool De Zuidwester
voorheen ‘De Korveltuin’

u Diepenstraat 97 - Tilburg
a PELENDE [ OB A8 58 38
E. info@despelendekinderopvang.nl

Kihderop VAh,g I. www.despelendekinderopvang.nl
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De gezichten achter de vrijwilligers ©

Jan Goossens staat bekend als een bescheiden man die niet graag
op de voorgrond treedt. Na enkele eerdere pogingen lukt het me
deze keer om af te spreken en te praten over het vele vrijwilligers-
werk dat hij al heel lang doet.

Jan Goossens vrijwilliger uit maatschappelijke betrokkenheid.

Jan, geboren en getogen in Tilburg,
is opgegroeid in een gezin met vijf
kinderen, waarvan hij de middelste
was. Zijn vader werkte bij Philips,
waardoor Jan kon studeren op
kosten van de baas van de lam-
penfabriek. Na de opleiding elek-
trotechniek aan de LTS, volgden
nog de MTS en HTS, waar hij als
bedrijfskundige is afgestudeerd. In
zijn militaire diensttijd had Jan de
functie van ‘Straalzender Draad-
golf Onderhoudsmonteur’. Die
tijd kenmerkte zich vooral door
veel koffie drinken en frikandellen
eten, omdat er maar voor twee
man werk was en niet voor de tien
man die hiervoor beschikbaar wa-
ren. Na zijn diensttijd ging Jan wer-

e Huishoudelijke hulp

e Tuinman of PC-hulp

i ® Privéchauffeur

Lo Bijles voor uw kinderen
Lo Uitlaathulp hond

Slechts € 13,90 uur (incl. BTW)
Whatsapp/bel 06 1482 6000

TOP

student.nl:

1
1
e o o e e === = = = —— -

ken bij de Rijksgebouwendienst in
Den Haag. Snel daarna stapte hij
over naar een baan bij de politie
in Tilburg aan de Noordhoekring.
In 2002 maakte hij een overstap
naar de politie in Den Bosch, regio
Oost-Brabant, waar hij als HRM-er
naar eigen zeggen de leukste func-
tie kreeg die hij ooit gehad heeft.

Jan is van jongs af aan al bezig
met vrijwilligerswerk. Als goed
katholiek eerst voor de kerk als
misdienaar en later als acoliet. Zijn
eerste echte vrijwilligersbaan was
bij de peuterspeelzaal Het Boe-
meltje in Tilburg Noord. In 2001
verhuisde Jan met zijn gezin naar
de Regenboogstraat, waar hij een

De Fietsgarage

reparatie & onderhoud

Rubensplein 25
5025 ND Tilburg
013 542 26 59

woning kocht die te koop stond
voor een bedrag in guldens en die
hij betaalde in euro’s. Op de basis-
school waar zijn kinderen naar toe
gingen, was hij samen met dertig
vrouwelijke leden voorzitter van
de ouderraad.

In 2003 is hij als bestuurslid van
de wijkraad Noordhoek begonnen
en in 2008 als voorzitter. Ook bij
de ontwikkeling van het huidige
Spoorpark is Jan vanaf de start
betrokken geweest als voorzitter
van de stichting Hart van Brabant
Park, een club initiatiefnemers die
de basis hebben gelegd voor wat
nu het best bezochte park in het
centrum van Tilburg is. Vanuit
de wijkraad is Jan al enige tijd erg
betrokken bij het ouderengebeu-
ren, bewegen voor ouderen en de
dementievriendelijke wijk van de
Noordhoek. Hij zit ook nog in de
werkgroep Regenboogpark en last
but not least lid van het bestuur

van het KBO in de Heikant Qui-
rijnstok en van het seniorenbe-
raad van de afdeling van het CDA
Tilburg.

Met zoveel tijd die hij besteedt aan
het vrijwilligerswerk is de vraag
waarom hij dit allemaal doet na-
tuurlijk belangrijk. Jan geeft aan
dat de basis daarvoor ligt bij zijn
maatschappelijke betrokkenheid,
omdat hij graag iets doet voor
de medemens en ook omdat het
leuk is en veel sociale contacten
oplevert. Zijn vrouw is ook actief
vrijwilliger, maar vooral overdag,
terwijl Jan zijn werk als vrijwilliger
vooral in de avonden doet. Deze
verdeling is ontstaan vanwege de
schoolgaande kinderen, en is nu
ook handig gezien gezien de klein-
kinderen waar ze af en toe op mo-
gen passen.

& Clemens Audenaerd
8 Han van den Berg

KRINGLOORP TILBURG

BAAK E

WA HE
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VERZAMEL ZE ALLE TWAALF

Huppekee, die bank af, de deur uit. Hoog tijd om tussen al dat eten
en de familiebezoekjes door even uit te buiken met een wande-
ling. Even stoom afblazen en een frisse speurneus halen. Speciaal
daarvoor deze unieke puzzeltocht. Kun jij op je route door de wijk
de twaalf plaatjes op de gevels ontdekken? Veel plezier!

& Lida Bos

Slechts € 16,50 (') (14}

Voor 3 hoofdgerechten! maaltijdenexpres

O Hollandse hachee, rode bietjes, puree
0 Kalkoenbiefstukjes, tuinbonen, aardappeltjes
O Kibbeling, Mexicaanse groenten en krieltjes
O Runderstooflapje, rode kool appel en puree
Q) Halskarbonade, witlof met spek en krieltjes
rad hEha g g ﬁabi pangang, groenten ar;agashbami goreng
EHE ip saté, nasi goreng met Indische groenten
RATHER i O Gebakken zalmfilet, bladspinazie en puree

€1SZ 7¥S (£10) 199
ibuoybiozsiny |

M KIES 3 MAALTIJDEN Knip uit!

Stuur de bon (frankeren is niet nodig!) in een envelop naar:
Stichting Maaltijdenexpres (ANBI)
Antwoordnummer 60779, 5000WB Tilburg /

o’

Naam

Adres
Postcode Telefoon

Woonplaats
Wij nemen contact met u op in verband met de bezorging.

Als ANBI-stichting, welziinszorgorganisatie
werken wij binnen de kaders van het WMO-
beleid. Vaste bezorgers in herkenbare bedrijfs-
kleding. Bekend bij thuiszorgorganisaties en
gemeenten. Aanbieding éénmalig alleen voor
niegle klanten. Informeer naar onze speciale
gen. Koelverse maaltijden blijven mini-

al een week houdbaar in uw koelkast.
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Parel aan de Poststraat

De Poststraat heeft tien gemeentelijke- en een rijksmonument.
Dat is een hoog aantal als je bedenkt dat deze straat totaal
74 adressen telt. In de Poststraat hebben belangrijke Tilburgse ar-
chitecten hun sporen nagelaten. Dat geldt voor Jan van der Valk
en in het bijzonder voor Jos Donders. Het enige rijksmonument,
op nummer 31, heeft Jan van der Valk ontworpen, Jos Donders
heeft zijn stempel nog duidelijker op de Poststraat gedrukt.

Poststraat 42 is een heel bijzonder
pand. Architect Jos Donders heeft
dit prachtige pand voor zichzelf ge-
bouwd in 1909 met achter het huis
een loods met zijn kantoor. Deze
loods is inmiddels verdwenen. Jos
Donders (1867-1960) heeft samen
met een klein aantal andere Til-
burgse architecten in belangrijke
mate bijgedragen aan de uitstra-
ling van de Tilburgse bouw in de
eerste helft van de vorige eeuw. Hij
ontwierp fabriekantenwoningen,
arbeiderswoningen, boerderijen,
cafés, winkels tot kerken toe. Be-
halve in de Poststraat heeft hij in

Bijzonder pand op Poststraat 42.

het verspreidingsgebied van deze
krant zijn architectonische sporen
achter gelaten in de Heuvelstraat,
Oude Langstraat en aan de Spoor-
laan.

Het pand is ontworpen in neore-
naissance stijl, het is in baksteen
opgetrokken en diverse decora-
ties zijn in hardsteen uitgevoerd.
De voordeur is gesitueerd rechts
in een portiek. Het is een fraaie
met houtsnijwerk bewerkte deur.
Links van de deur zie je twee ko-
zijnen. Alle kozijnen hebben op
de begane grond en op de eerste

Fraai bewerkte bovendorpel.

verdieping bovenlichten met groe-
ne glas in lood ruitjes. Ook binnen
hebben de gebolde ruitjes van de
bovenlichten van de deuren van
de voorkamer dezelfde groene
kleur. De portiek en de vier in de
gevel geplaatste kozijnen hebben
allen dezelfde bewerkte bovendor-
pels. Centraal op de eerste etage
een fraai uitgevoerde erker onder-
steund door een stalen constructie
met een H-balk. De houten boven-
kant is versierd met een zaagtand-
motief is bekroond door een ruim
uitstekende geprofileerde daklijst.
De gevel van de zolderverdieping
heeft drie kleinere kozijnen en is
rijk met hardsteen versierd. Aan
de randen van de puntgevel drie-
hoekige blokken, waardoor het de
suggestie van een trapgevel krijgt.

Het interieur is vooral in de voor-
kamer authentiek gebleven met
een prachtige schouw. De schouw
met de deuren en schuifdeuren
zijn in de Art-deco stijl uitgevoerd.
De prachtige tegelvloer in de keu-
ken is gerestaureerd. Dit fraaie
pand wordt sinds 2018 bewoond
door lIzaak Kluit en Eva de Laat
met hun twee dochters AnneRoos
en Sofia. Met veel liefde en door-
zetting heeft |zaak een jaar lang in
het pand verbouwd en zoveel mo-
gelijk authentieke details hersteld,
voordat zijn gezin het mooie pand
kon gaan betrekken.

& Wil Verheggen
3 Jaap van den Dries

.o = van der

w Vleuten & Derix Uitvaartbegeleiding

L L W B &
ledere uitvaart bijzonder
www.vleutenderix:nl
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COLUMN THEO VAN IERSEL

GEEVELTONTJES

In de vurrege wéekkraant van de Noordhoek stonnet op de
vurpaagienaa: ‘Et réégent geeveltontjes’. En dé verhaol van Laurens
Elzinga klopte himmol. Et heej de liste weeke niks aanders gedaon
as reégene én op hil veul plotse hébbeze vort en geeveltontje.
Kzée benuut hoe détter dé int vurjaor ammel 6t gao zien.

Mar der kwaam hil we be keeke vurdet zover waar. lederéen die zon
tontje wo, moes dé bé de geminte onvraoge. En dé han ze bé de
weekraod goed bekeeke. Alle onvraoge wiere saome bé de geminte
ongeleeverd. Daor han ze driekwart van die dnvraoge goedgekeurd.
Want as oe stoep te smal wier of der zaate kaabels of beuzen op
die plek in de grond, dan ginget nie deur. Ent fénste van alles waar
degge de teegelwippe nie zéllef hoefde te doen. De geminte zu vur
enen onneemer zorrege die de stoepteegels ent geel zaand weg zo
haole. Die zotter ok worteldoek én zwart zaand inlégge én enen
straotemaoker zutter en stéene randje omheene zétte.

Node de wethaawer offiesjéel de irste teegels ha koome wippe, kos
et fist begiene. As den onneemer én de straotemaoker be oe klaor
waare, koste zellef on de slag. Bumkes, stretuke, plaanten en aander
spul wegge schéon vond, et kos ammel in oe téntje. En dan mar
aafwochten offet en bietje on zo slaon. We hébben al en sch6on
gruune buurt, maar hierdeur zugget alléeneg mar beeter eén schonder
worre.

Toenek in de kraant laas de de teegelwippe best weél en groot
suukseés waar, dochtek bé menéege om ok marres meej te doen. En
onvraogformelier be de geminte gehold én vur zover ast kos ingevuld.
Toen be de geminte ingeleeverd en aafwochte wek zo heure. En paor
weeke laoter kréeget en tillefontje van iemes van de geminte, offie effe
langs kos koome vur de teegelwippe. De vollegende méerege stonnie
on de deur. Hij kéek en bietje aoreg én wo toch wel éfkes binnekoome.
Kha de koffie klaor én en békske vur em ingeschonke. Toenie begos
te vertelle begréepek worum dettie zo aoreg kéek bet binnekoome.

Ik kréeg teenemekaare te heure dé en geeveltontje bée meén zeekers nie
zo kunne. ‘Dat komt meneer’ hij zi meneer teege men, ‘omdat u op
een gallerij woont. Dus daormeej waar menen dréom van zon tontje
vurbeé. Der ligge wel teegels be men op de gallerij. Mar daor zit gin geel
zaand onder, die ligge gewoon opt beton. Ik méog wel blombakke
nirzétte, mar die zon dan nie dur de geminte betold worre.

Ik hebbem zene koffie toch mar op laote drinke. Mar je, we zokker
naa meej doen. Blombakken op de gallerij of we meer plaante nirzette
aachter op de plots? Tis et leste geworre, want we hébben aachter
ons appartementje nog en plotske, dé toch al vol stao meej plaante.
Ast wir goej weer wort int vurjaor, kunneme daor lekker gon zitte
geniete vant gruun én alle kleure dieme daor hébbe staon. En as we
de en bietje muug zen, we nie gaa zal gebeure, dan gomme en bietje
rondwaandele in de week. Keeken én verbaozen oover alles wetter in
die geeveltontjes ammel is gon groeje. Kzéé benuut.

Houdoe war,
Teejooke

Tomatenstoofpotje met
cashew-gehaktballetjes

Voor dit stoofpotje gaan we weer lekker ouderwets
gehaktballetjes draaien met de hand. Eet je liever vegetarisch,
dan kan je de balletjes van plantaardig gehakt maken. Eerst even
apart aanbraden in de koekenpan en dan pas aan de stoofpot
toevoegen om te voorkomen dat alles gelijk uitelkaar valt. De
combinatie van het gehakt met de noten en het wortel- en
champignonsmengsel is echt verrassend lekker, met of zonder
rijst of aardappelpuree.

Ingrediénten

Per persoon

+ 200 gram wortel

+ 125 gram champignons

« 1 ui (100 gram)

« 1 teentje knoflook

+ 20 gram ongezouten cashewnoten
+ 125 gram mager rundergehakt
+ 1 tl sambal badjak

+ 200 gram tomatenblokjes

+ 50 ml water

« % bouillonblokje

« Verhit ondertussen een theelepel
olijfolie in een braadpan.

« Fruit de overgebleven ui en de
knoflook aan.

« Voeg de wortel en de
champignons toe en bak 3 a 4
minuten, totdat de groenten wat
zachter zijn geworden.

« Voeg de tomatenblokjes met
het vocht en het extra water,
het halve bouillonblokje, de

« % tl gedroogde peterselie gedroogde peterselie en een snuf

« gerookt paprikapoeder gerookt paprikapoeder toe en

« olijfolie roer goed door.

+ Voeg de gehaktballetjes toe en

% Bereiding breng het geheel aan de kook.

+ Snij de wortel en de
champignons in plakjes.

« Snipper de ui, pers de
knoflookteen.

» Laat circa 10 minuten pruttelen,
totdat de balletjes gaar zijn.
« Schep het stoofpotje in een diep

« Hak de cashewnoten grof. b,
7 « Garneer met de overgebleven
+ Doe het gehakt in een kom.
cashewnoten.

« Voeg de sambal, de helft van
de noten, een derde van de ui,

Tip voor de vegetariér:
een snufje zout en peper toe en

Vervang het rundergehakt door

kneed goed door. )

« Vorm met je handen tot kleine plantaardig gehakt.
balletjes.

+ Leg de balletjes op een bord en Smakelijk eten!

zet ze weg in de koelkast. Bron: Buikvet Challenge/ PuurFiguur
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Francis Huisman zwaait na 9 jaar af

Francis Huisman (72) neemt na negen jaar afscheid als bestuurs-
lid van de Stichting Beheer en Exploitatie van In De Boomtak. Ze
heeft met veel enthousiasme die negen jaren, waarvan vier jaar als
voorzitter, in het bestuur gezeten, maar drukte noopte haar ertoe
iets van haar activiteiten af te stoten. Daarbij viel de keuze op de
Stichting Beheer en Exploitatie van In De Boomtak

Francis Huisman heeft haar sporen verdiend.

Francis woont al lang in de Bo-
menbuurt en heeft de ontwikke-
ling rond ons wijkcentrum In De
Boomtak steeds met grote belang-
stelling gevolgd. Het besturen is
Francis niet vreemd. Tijdens haar
studie orthopedagogiek aan de
universiteit van Groningen is ze al
actief geweest bij Studentenver-
eniging Albertus Magnus, en voor-
dat ze in de wijk actief werd zat ze
naast haar baan als onderwijsadvi-
seur in verschillende besturen bij
Vakbond CNV.

De wijkorganisatie

De organisatie van de wijk zit wat
ingewikkeld in elkaar vindt ze. Er
is een Stichting Wijkraad Noord-
hoek, het loket dat van de gemeen-
te subsidie krijgt voor buurtacti-

viteiten. Bij die buurtactiviteiten
is de wijkraad nauw betrokken.
De wijkraad wordt gevormd door
ongeveer twaalf betrokken bewo-
ners uit de wijk. De bestuursleden
van die stichting maken ook allen
deel uit van de wijkraad. Daar-
naast bestaat de Stichting Beheer
en Exploitatie van In De Boom-
tak. Wijkcentrum In De Boomtak
heeft een bijzondere geschiedenis.
De gemeente besloot in 2011 vijf
wijkcentra te sluiten. Helaas viel In
De Boomtak daar ook onder. Het
wijkcentrum kon daarna openge-
houden worden als ‘buurthuiska-
mer’ dankzij de inzet van vrijwilli-
gers. Het gebouw werd uiteindelijk
in 2014 door de buurt aangekocht.
De benodigde gelden werden bij-
eengebracht door de Codperatie

In De Boomtak middels het uit-
geven van certificaten, terwijl de
Stichting Beheer & Exploitatie
zorgdraagt voor de dagelijkse gang
van zaken. Met veel plezier heeft
Francis aan deze stichting haar
steentje bijgedragen.

De coronacrisis

Toen zij het voorzitterschap begin
2020 overnam, kwam het wijk-
centrum in een beroerde periode
terecht: de coronacrisis was uit-
gebroken, met als gevolg sluiting
van het buurthuis. Vrijwel geen
activiteiten, dus vrijwel geen in-
komsten. Het voordeel was wel
dat het gebouw dankzij de inzet
van vrijwilligers onder handen kon
worden genomen en op diverse
punten kon worden verbeterd. Bij
de tweede lockdown in 2021 werd
juist een beroep gedaan op buurt-
huizen om - achter gesloten deu-
ren en onder strikte voorwaarden
- koffieochtenden voor ouderen
te organiseren. Dat voorzag in een
grote behoefte, omdat door de co-
ronacrisis veel ouderen in een peri-
ode van isolement waren geraakt.
Daarna zijn geleidelijk allerlei ac-
tiviteiten weer opgestart. Francis
vond het in de coronaperiode wel
een lastige uitdaging om steeds in
te moeten spelen op de voortdu-
rende wijzigingen van wat wel en
wat niet was toegestaan.

Plezier in besturen

Het leuke van haar bestuursperi-
ode vond Francis te zien hoe en-
thousiast de vrijwilligers zich met

hun taken bezig houden. Er zijn
veel activiteiten, zoals de ouderen-
middag, klusgroep, Repair Café en
de handwerkgroep, om er maar
een paar te noemen, die geheel
door vrijwilligers gerund worden.
Haar bestuur houdt zich zoals de
naam al zegt bezig met de exploi-
tatie. Met de verhuur van ruimtes,
de omzet van de bar, incidentele
subsidies voor onder andere ver-
duurzaming van het pand en met
giften lukt het net om de eindjes
aan elkaar te knopen.

Nu Francis afscheid neemt als
voorzitter is het bestuur even
zonder opvolging. Nu is het be-
stuur mans genoeg om de voor-
zittersfunctie tijdelijk collegiaal
op te vangen. Er zijn nu vier be-
stuursleden, maar uitbreiding
wordt gezocht.

Francis, bedankt voor jouw inzet
bij al jouw activiteiten, en veel
plezier met al jouw andere bezig-
heden, zoals bij de Zonnebloem
afdeling Zuid-Oost, jouw koor De
Begonia’s en bij Sed Vitae, de club
van deelnemers aan de HOVO,
Hoger Onderwijs Voor Ouderen
hier aan de Universiteit.

& wil Verheggen
8 Han van den Berg

Het Laar | Aangenaam

Thuiszorg
Het Laar

Het Laar zet zich in om u het leven te
laten leiden zoals u dat wenst.

Of het nu gaat om wonen, zorg, eten
en drinken of bijvoorbeeld kunst en
cultuur, samen met Het Laar blijft u
langer zelfstandig.

Wist u bijvoorbeeld dat Het Laar ook
thuiszorg en dagbesteding biedt?

Kijk op de nieuwe website

www.hetlaar.nl

Voor meer informatie, kijk op de nieuwe website

www.hetlaar.nl of bel met 013-4657700
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Twee beweegroutes voor ouderen

Goed nieuws: Een groep initiatiefnemers is vergevorderd met het
opzetten van een beweegroute voor ouderen. Vorigjaar is een zeer
succesvolle eerste route georganiseerd en daar bleek dat er meer
dan voldoende belangstelling was. De route is bedoeld voor ou-
deren die extra aandacht nodig hebben om in beweging te komen
en te blijven. Ook hun eigen begeleider kan meedoen. De route is
ook vrij toegankelijk voor iedereen die op een eigen moment wil

oefenen. En dat kan dan alleen of met een groepje.

De route zal bestaan uit twee
delen: een deel door de Noord-
hoek, dat start bij wijkcentrum de
Boomtak, en een parcours door
het Spoorpark, de start daarvan is
bij BeweegR. Leuk is dat de twee
routes aan elkaar verbonden kun-
nen worden, waardoor er moge-
lijkheden zijn om te variéren of een
rondje uit te breiden.

De groepen starten op vaste mo-
menten in de week en worden
daarbij begeleid langs de verschil-
lende stations. Die begeleiding is
een belangrijk onderdeel, net als
de mogelijkheid om naderhand sa-
men nog een kopje koffie of thee
te kunnen drinken. Deelname aan
de route is gratis!

De initiatiefgroep bestaat op
meerdere fronten uit samenwer-
kingen: met BeweegR en Fysiothe-
rapie Tilburg Centrum zijn twee
fysiotherapiepraktijken ~ betrok-

ken. Daarnaast Contour de Twern,
de wijkraad van de Bomenbuurt
en het Spoorpark. En het geheel
wordt ondersteund door de Ge-
meente Tilburg. De gemeente
voldoet op deze manier aan de
dementvriendelijke doelstellingen.
De verwachting is in het voorjaar
officieel te starten.

Vind je dit een interessante ont-
wikkeling? We willen graag in
contact komen met ouderen die
willen deelnemen. En met vrijwil-
ligers die de groepen willen bege-
leiden. Deze vrijwilligers worden
opgeleid en begeleid door de be-
trokken fysiotherapeuten. Je kunt
je melden bij Rien Wouters of Sjef
van der Klein bij In De Boomtak
of door een mailtje te sturen naar
beweegtuintilburg@gmail.com.

& Anja Eijkemans
3] Rien Wouters

e st

K43 Door Elkaar Voor Elkaar

In deze rubriek kunnen wijkbewoners zich aanmelden met
een vraag voor hulp bij kleine klusjes of steun om samen
iets te ondernemen. Buurtbewoners die die het fijn vinden
om er te zijn voor de ander kunnen hierop reageren, zodat
vraag en aanbod met elkaar kennis kunnen maken.

Wijkcentrum In De Boomtak wil een damesgroep (70+) opzet-
ten die samen activiteiten ondernemen, zoals koffie drinken, een
goed gesprek, een lunch, bowlen, tuincentrum bezoeken, high-tea,
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De twee beweegroutes, door Bart Spijker.

tentoonstelling, shoppen, rommelmarkt, wandelen, museum of
samen koken. Dit zijn slechts een aantal voorbeelden. Samen kun-
nen we natuurlijk veel meer mogelijkheden bedenken. Je hoeft
vanzelfsprekend ook niet overal aan mee te doen, vrijheid, blijheid!
Wil jij ook met nieuwe vriendinnen kennis maken en tegelijk leu-
ke dingen doen, meld je dan aan. We willen bij elkaar komen op
maandagochtenden rond 10.30 uur.

Uiteindelijk moet het een zelfstandige groep worden. Buurtonder-
steuner van de Noordhoek Sjef van der Klein helpt met het opstar-
ten. Heb je interesse? Neem dan contact op met Sjef: 06-10540678
sjefvanderklein@contourdetwern.nl
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T AGENDA EN ACTIVITEITEN wijkcentrum In De Boomtak

Maandag

08.30-09.30
10.00-17.00
14.00-15.30
14.00-16.30
19.30-20.30
19:30 - 22:00
20.30-21.30
20:00 -23:00

Dinsdag

08.30-09.30
10.00-12.30
10.00-17.00
10.30-11.30
17:00 - 19:00
20.00-23.30

Woensdag
08.30-09.30
10.00-17.00
13.00-16.00
13.00-17.00
13:30- 15:00
19.30-22.30
20.00-21.30
19.00 - 20.30
20.00 - 22.00

Donderdag
08.30-09.30
09.30-10.45
09.30-11.30
10:00 - 12:00
10.00-17.00
10.30 - 16.00

10.30-12.30
13.00-16.00

Prikpost Diagnovum

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Vrouwenyoga / gym 60+

Bingo tweede maandag van de maand

Damesgym: Bij Tijd en Wijlen

Leesclub de Ontmoeting 7x per zes weken

Dutch Celtic Dance Academy

Biljartvereniging 't Lapke oneven weken

Prikpost Diagnovum

Schilderles Fiona van Rossem

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Wijkwandeling

De Eeterij In De Boomtak

Biljartvereniging De Boomtak

Prikpost Diagnovum

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
PC-EHBO, Wim Heuvelmans

Biljartvereniging Boomstraat 81

Kinderactiviteiten info Evelyn 06 - 57167718

Darten

Redactievergadering wijkkrant 7x per 6 weken

Sportschool Le Granse, Ju Jitsu

Wijkraad laatste woensdag van de maand

Prikpost Diagnovum

Yoga

Computercursus, René Helgers

Bestuur In De Boomtak 7x per 3 weken

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Fietstocht e-bikers De Vrolijke Trappers circa 65 km iedere
donderdag m.u.v. de tweede donderdag van de maand
Vergadering Bestuur Wijkraad eerste donderdag van de maand
Fietstocht De Flierefluiters circa 35 km iedere tweede
donderdag van de maand

Wijkcentrum In De Boomtak
Boomstraat 81 - 5038 GP Tilburg
013-5430920 (ook voor openingstijden)

Algemeen: info@deboomtak.nl

Reserveringen: officc@deboomtak.nl

" ﬁ Wijkcentrum
«bl In De Boomtak

Wij werken alleen op afspraak.
Reserveer je plek via Wijkcentrum
In De Boomtak.

© 013-5430920
© office@deboomtak.nl

De Eetery kookt

Elke dinsdag

Buurtpreventie: noordhoekpreventie@gmail.com

na de middag

Het begint om 17.30 uur, reserveer nu!

14:00 - 16:00
14.00-17.00

Vrijdag

08.30-09.30
11:30-12:30
13:00 - 16:00
14.00 - 16.00
19.00 - 21.00
19.00 - 23.00

Zaterdag
10.00 - 12.00

11.00-12.30
13:00 - 16:00

Donderdagmiddagclubke dementievriendelijke activiteiten
Seniorenmiddag 55+ derde donderdag van de maand

Prikpost Diagnovum

Flow Motion yoga

Kaartclub

Handwerkmiddag

Kinderdisco tweede vrijdag van de maand
Pubquiz laatste vrijdag van de maand

Afval opruimen in de wijk iedere vierde zaterdag
van de maand.

Sportschool Le Granse, Ju-Jitsu

Repair Café derde zaterdag van de maand

Wie helpt ons verder?

Wijkcentrum In De Boomtak is dringend op zoek naar een nieuw
bestuurslid (m/v). Zoals je weet is het wijkcentrum gelegen aan de
Boomstraat het kloppend hart van onze wijk de Noordhoek. Het
wordt in zijn geheel gerund door vrijwilligers. Deze zeer betrokken
mensen zorgen ervoor dat onze wijkbewoners een gezellige, vei-
lige en warme plek hebben om naar toe te gaan. Een huiskamer
voor de wijk waar het dagelijkse bestuur samen met onze vrijwil-
ligers sturing aan geeft. Wij zoeken versterking voor dit bestuur
(m/v). Ben je geinteresseerd? Stuur je CV mét onderbouwing naar:
rien.wouters@home.nl. Wij zullen dan contact met je opnemen
en je uitnodigen voor een persoonlijk gesprek.

Bestuur wijkcentrum In De Boomtak

De wijkraad en het bestuur van In De
Boomtak wensen je fijne kerstdagen
en een gelukkig en gezond 2024!
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Naber Garantiemakelaars

Uw makelaar in de Noordhoek

Onze naam uw garantie

Een luisterend oor is onmisbaar. Wat vind jij nu écht belangrijk bij de aan- of verkoop
van je huis? Wij denken met je mee én we denken een stap vooruit.

In een veranderende markt is het inschakelen van een eerlijk advies heb je gewoon het meest. Bij Naber Garan-
aankoopmakelaar misschien een betere optie, bijvoor- tiemakelaars helpen wij je graag met én aan een fijne
beeld. Naber Garantiemakelaars laat je de mogelijkhe- woning! Neem contact met ons op voor een vrijblijvend
den zien, maar ook de onmogelijkheden. Want aan een adviesgesprek. Wij komen graag bij je langs!

NAB ER Spoorlaan 400 | 5038 CG Tilburg m

013 5400 700 | info@naber.nl | www.naber.nl
GARANTIEMAKELAARS | @ | | O NVM




