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‘Allemaal van hier en elders’

Muziekvereniging De Nieuwe Koninklijke Harmonie viert haar 180-jarig bestaan met Tilia, een groots cross-over concert.

Drie blazers uit de Bomenbuurt speelden mee in de Concertzaal ter
ere van het 180-jarig bestaan van de muziekvereniging De Nieuwe
Koninklijke Harmonie. Bij blazers uit de Bomenbuurt denk je wellicht
aan van die irritante bladblazers, maar hier gaat het om muzikanten:
blazers in een orkest. Twee op een altsax en één op de trombone. Alle
drie buurtgenoten en alle drie Laatbloeiers. Moet dat woord met een
hoofdletter? Ja, want zo heet het orkest: De Laatbloeiers. Mensen die
nog nooit, of al lang niet meer, muziek gemaakt hebben maar dat wil-
len oppakken.

Koen is van de eerste lichting Laat-
bloeiers en speelt bijna twee jaar,
Nicole en Jacqueline zijn van de
tweede lichting en spelen een jaar
in het orkest. De Laatbloeiers is een
initiatief van de muziekvereniging
de Nieuwe Koninklijke Harmonie,
je weet wel: in de Stationsstraat.
Die muziekvereniging werd in 1843

Q) Chris Oomes

opgericht en bestond dus in 2023
180 jaar. Om dat te vieren namen
ze een groots initiatief: een cross-
over concert in de Concertzaal.
Aan dat concert onder de titel
'Tilia: we zijn allemaal van hier en
elders', deden de Laatbloeiers mee!

Lees verder op pagina 2
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High Lane in de ‘ Alaaf! Carnavalsembleem

wittebroodsweken Bomenbuurt

BuurtCultuur:
Leve het leven

Voorzitter Tony Weggemans
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Vervolg van pagina 1

Buurtgenoten Jacqueline Maijen, Nicole Govaerts (rechts) en Koen van Dooren (midden).

Zenuwachtig?

Waren ze zenuwachtig vooraf?
Nou nee, eigenlijk niet. Koen: “Nee
hoor, helemaal niet. Integendeel, ik
heb er naar uitgekeken. Het is echt
leuk en het verbaasde me hoeveel
je kunt leren in anderhalf jaar”
Nicole was ook niet zenuwachtig
voor het concert want die speelde
niet mee, op 28 januari: “Tja, werk
hé? Ik ben stewardess en ik moest

Colofon

vliegen.” Overigens was de rol van
de Laatbloeiers bescheiden, op
28 januari. Ze speelden één num-
mer, samen met de Fanfare van
de Eeuwigdurende Bijstand, maar
Jacqueline deed twee keer mee. Ze
speelde niet alleen samen met de
andere Laatbloeiers op haar altsax,
maar ze zong ook in achtergrond-
koor bij Hind Hakki.

Deze krant is een uitgave van Wijkraad Noordhoek.

De redactie behoudt zich het recht voor om ingezonden kopij te wijzigen, in te korten of niet te
plaatsen. Inzending geeft de redactie het recht het artikel of de foto in gedrukte vorm uit te
geven in de wijkkrant De Noordhoek en/of op de website www.stichtingnoordhoek.nl.
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Redactie

Clemens Audenaerd, Lida Bos,
Fransje ter Doest, Mark Hasperhoven,
Laurens Elzinga, Chris Oomes, Gerard
Sanberg, Annelies Schipper,

Wil Verheggen, Frank Vermeulen,
Eugenie Verschuren

Beeld
Han van den Berg, Chris Oomes,
Jaap van den Dries

Cross-over!

In een cross-over concert wor-
den verschillende muziekgenres
met elkaar vermengd. In dit ge-
val klassieke muziek én reggae én
rap én een deejay. In de concert-
zaal traden dus ook de zangers/
rappers Isho Bah en Yannick Vlak
op, deejay Damian Trommelen en
drummer Cloe van Rijswijk, naast
het grote orkest van de NKH en
de Laatbloeiers. En de Dutch Pipes
and Drums. En ex-wethouder Gon
Mevis op trompet met de Coup en
met zijn zoon rapper Mayvision.

High Lane het complex

En Cedric Martina. Een vol podi-
um dus, wel 100 muzikanten!

Uitverkochte voorstelling

De voorstelling was uitverkocht
dus de concertzaal was bomvol en
de stemming zat er goed in. Ver-
teller/inleider Jace van de Ven be-
gon met enkele grote stappen uit
de Tilburgse muziekgeschiedenis,
met uiteraard veel aandacht voor
fabrikant Kessels. En leuke weetjes:
waarom werd de Nieuwe Harmo-
nie ‘koninklijk’? Omdat ze de uit-
tocht van de lijkstoet van Willem I
begeleidden! Anyway, zo rond 1900
was Tilburg een echte muziekstad!

“Jat”
Om het diverse, veelkleurige ka-
rakter van Tilburg eer aan te doen,
traden er vervolgens artiesten op
uit Bosnié, Nigeria, Turkije, Ma-
rokko, de Antillen en de R-Newt
Reggea band. Steeds met een ei-
gen nummer en vervolgens met
een nummer samen met het or-
kest. Een mooi hoogtepunt kwam
toen slagwerker Niek zijn vriendin
op het podium uitnodigde en
haar ten huwelijk vroeg. Ze zei ‘Ja’
Voor (latent-)muzikale buurtbe-
woners: er is een nieuwe lichting
Laatbloeiers in de maak dus grijp
je kans.

& Gerard Sanberg
8 Chris Oomes

Vormgeving
Ontwerp van de Buren

Druk
Drukkerij E.M. de Jong

Webredactie
Eugenie Verschuren
Jaap van den Dries

Advertentieverkoop
Clemens Audenaerd

Adverteren of bezorgklachten:
Neem contact op met
c.audenaerd@kpnmail.nl

Beeld of tekst aanleveren?
Stuur je bijdrage voor 9 maart naar
wijkkrantdenoordhoek@gmail.com

Is een zogenaamde gemengde woonvorm. Dit betekent
dat er mensen met een zorgvraag grotendeels zelfstandig
wonen in een complex ‘gemengd’ met reguliere huurders.
High Lane is een samenwerking tussen TBV Wonen, Siem
(Jados, Stichting het Werkt, Amarant), ContourdeTwern
en Exodus. Het hoofdgebouw telt 21 verdiepingen en is
70 meter hoog. Daarnaast liggen twee kleinere gebouwen
van zes woonlagen. Daartussen een schaduwtuin. Ook is er
een ontmoetingsruimte. Er zijn 150 sociale huurwoningen
voor jongeren tussen 18 en 45 jaar, waarvan 50 voor men-
sen met een zorgvraag die wel zelfstandig kunnen wonen.
Deze werden verwezen door hun zorginstantie. Anders
dan anders was voor de overigen niet de inschrijvingstijd
van belang, maar moesten ze een motivatiebrief schrijven.
De appartementen hebben oppervlaktes van 50, 65, 75 en
80m?. Alle appartementen hebben inmiddels een huurder.
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High Lane in de wittebroodsweken

Half december konden de eerste bewoners verhuizen naar
High Lane, het complex tegenover het Spoorpark. Je kunt daar niet
zomaarhuren,wantjemoetjewilleninzettenvoorhet“goedebuur”
idee. Bij de toewijzing van de woningen speelde niet de inschrijf-
tijd, maar de ‘'motivatie’ van de nieuwe huurders een belangrijke
rol. Hoe gaat dat nu een maand later? We spraken met
Sacha Kusters, de community-builder vanuit ContourdeTwern en

drie nieuwe bewoners.

Community Building is een essen-
tiéle aanpak gebleken bij het suc-
cesvol realiseren van gemengde
woonprojecten. Door dit toe te
passen in gemengde woonprojec-
ten kunnen mensen elkaar beter
leren kennen en gezamenlijk wer-
ken aan een fijne leefomgeving.
De burengemeenschap ontstaat
niet vanzelf. Sacha: “We gaan niks
opleggen, het moet van binnenuit
komen. Je luistert, wat hoor je en
dan probeer je te verbinden. Maar
we hebben al veel succesmomen-
ten. Ook kleine dingen, elkaar hel-
pen met afval, pakketten halen en
brengen. Het groeit, maar dit zijn
nog maar de wittebroodsweken.”

Maaike, 25 jaar,

jongerenwerker

Werkt al drie jaar in de zorg, maar
woonde nog in een studentenhuis.
Had als starter geen kans op de wo-
ningmarkt. Moest dus een motiva-
tiebrief schrijven. Gaf daarin aan
dat ze in haar studentenhuis ook
al huisoudste was, nu al in de jon-
gerenzorg werkt, altijd klaar staat.

Maaike is zichtbaar enthousiast
over het “goede buur”concept, dat
nog steeds groeit. “Je kunt altijd
bij de buren aanbellen. Een buur-
vrouw moest verhuizen en vroeg
of ik op het katje wilde passen. Na-
tuurlijk! Ik kan geen vloeren leggen,
dat heeft mijn buurman gedaan, ik
deed de plinten. De liften zijn nog
wel veel in storing door het vele
verhuizen, dan bel je even met een
buurvrouw in een rolstoel of ze
hulp nodig heeft. Nu is het contact
nog vooral op de eigen verdieping.
Maar we hebben binnenkort een
feest met heel High Lane. Dan leer
je weer andere buren kennen. Wat
ook helpt is dat we heel spontaan
een app voor het complex hebben,
daar is inmiddels iedereen lid van,
en dat gaat heel goed. Op die app
zijn inmiddels ook andere groe-
pen ontstaan. Dat zorgt voor ver-
binding tussen de verdiepingen.”

Lars, 21 jaar, software engineer
Lars komt vanuit het zorgtraject.
In High Lane krijgt hij ambulante
zorg, hij heeft “een stok achter de

High Lane binnenplaats.

deur nodig”. Hij kan veelal vanuit
thuis werken en maakt bijvoor-
beeld computerprogramma’s, zo-
als salarisadministratie voor per-
soneelszaken. “Het concept groeit
nog steeds, vooral de groepsapp is
fijn. Als je gereedschap nodig hebt
bijvoorbeeld. Door de app hebben
we nu een spellenclub, leesclub en
is er een leenboekenkastje. En we
helpen elkaar, een buurman kon
geen perilex stekker aansluiten,
dat heb ik toen gedaan. Je helpt
elkaar, en dat groeit nog steeds.”

Stefan, 44 jaar, zoekt
vrijwilligers werk

Stefan is een van de oudere huur-
ders en komt ook vanuit het zorg-

traject. Prettig voor hem is dat ze
met z'n zessen vanuit de vorige
zorgverlener hier terecht zijn geko-
men. Hij noemt het een doorstart.
Stefan heeft al veel achter de rug,
heeft veel gereisd, onder ande-
re naar Frankrijk en Israél. Heeft
ook veel hulp gehad van familie,
er wordt nog hard gewerkt in zijn
appartement. Dat is opvallend
mooi en ruim, maar vooral het uit-
zicht over Tilburg-West en Noord
is adembenemend. Ook Stefan is
enthousiast en gemotiveerd: “Voor
mij is vooral de sociale factor be-
langrijk. Gisteren was ik alleen en
dan ga je even naar de ontmoe-
tingsruimte voor een praatje. De
lift heeft vaak storing, maar dat
wakkert ook weer de sociale con-
tacten aan. Het concept moet nog
verder uitkristalliseren, maar ik
ben dankbaar”

& Mark Hasperhoven
8 Chris Oomes

B TOTAAL'VITAAL

Lifestyle Club Noordhoek

Fysiotherapie | Trainen | Voedingsadvies

Het alternatief voor de sportschool

e Begeleiding op maat

e Al resultaat in 2x per week 35 minuten

Noordhoekring 328 | 5038 GH Tilburg | www.totaal-vitaal.nl
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Petitie Proeftuin WT'T aangeboden

Op 11 januari is aan de directie van Brabant Water de petitie
Proeftuin WaterToren Terrein (WTT) aangeboden. Daarvoor zijn
tien wijkbewoners naar Den Bosch getogen, waaronder verte-
genwoordigers van de werkgroep WaterToren Terrein, Wijkraad
Noordhoek en natuurlijk van deze wijkkrant. De bedoeling was
om het jarenlang braakliggend terrein van de watertoren als tijde-
lijke buurttuin te kunnen gebruiken. Helaas houdt Brabant Water
steeds de boot af, reden om met een petitie onze wensen kracht

bij te zetten.

De Bomenbuurt, een wijk met een
sterk wij-gevoel, mist een groene
plek om te ontmoeten, te ontdek-
ken, te experimenteren en te recre-
eren. De werkgroep WTT staat te
popelen om dit op het watertoren-
terrein te gaan bewerkstelligen, het
liefst gisteren nog. Om de mogelijk-
heden daarvoor met meer nadruk
kenbaar te maken werd de petitie,
ondertekend door 1077 wijkbe-
woners, met een mooie rode strik
er omheen, door Theo van Breu-
gel, voorzitter van de wijkraad, en
Dieuwertje Vorstenbosch van de
werkgroep WTT aangeboden aan
Hanneke van de Ven, sectordirec-
teur Distributie. Daarbij werd nog-
maals benadrukt dat de buurt het
braakliggend terrein gaarne tijdelijk
wil adopteren.

Geen prioriteit

Hanneke van de Ven antwoordde
dat ze begreep dat de buurt meer
groen wil, maar dat Brabant Wa-
ter daarover geen beslissing wil
nemen, omdat het terrein in de
verkoop gaat. Er is belangstelling
voor en het terrein wordt momen-
teel getaxeerd. Het terrein heeft
zolang braak gelegen omdat het
‘totaal geen prioriteit had van Bra-
bant Water zich daarmee bezig te
houden! Met de gemeente is als
aandeelhouder contact over de
verkoopplannen. Meer kon ze er
niet over zeggen. Wel kregen we
de toezegging dat we spoedig na
de verkoop geinformeerd zouden
worden. Dieuwertje Vorstenbosch
vroeg nog waarom het met Brabant
Water zo lastig was goed contact te

Dieuwertje en Theo overhandigen de petitie WTT

hebben. Daar kwam als antwoord
op dat men zat met de vraag 'wat
te doen met het terrein'. Tenslotte
is de kerntaak water en geen ter-
reinbeheer. Met de gemeente is wel
goed contact. En daarmee was de,
overigens plezierige, sessie afgelo-
pen.

Wordt vervolgd

Onder het genot van een Bossche
bol verwoordde Theo van Breugel
na afloop het algemeen gevoel, dat

dit het beste was wat we in deze
situatie konden bereiken. Als wijk
hebben we nogmaals duidelijk
gemaakt dat het terrein onze aan-
dacht heeft en dat er niet zomaar
van alles kan gebeuren. Onze wen-
sen zijn duidelijk en we hebben als
wijkbewoners laten merken het
proces kritisch te volgen.

& Wil Verheggen
81 Chris Oomes

Grote opkomst voor vergroenen Regenboogpark

De werkgroep Vergroenen Regenboogpark nodigde omwonen-
den uit om te praten over de toekomst van het ietwat grijze park.
Rien Wouters presenteerde de inleiding voor zo’n veertig belang-

stellenden:

“Weer een mooie concrete stap in
de uitvoering van onze Wijkvisie die
wij een paar jaar terug met z'n allen
hebben opgesteld. Naast de gevel-
tuintjes en lantaarnpalen pakken
we nu grotere locaties aan om onze
doelstellingen te realiseren.” Afgelo-
pen maanden heeft de werkgroep
hard gewerkt aan mogelijke knel-
punten en oplossingen. Ook hebben
zij de buren in iets kleinere vorm be-
naderd. Nu zit In De Boomtak vol
met enthousiaste buurtgenoten.

“We hebben nog geen ontwerp, nog
niks definitiefs”, gaat Rien verder.
“We willen het net als bij de andere

projecten samen met de buren en
gemeente doen.” Thema’s die wel
vaak worden genoemd zijn vergroe-
nen, bloemen, vlinders, speeltoe-
stellen, minder wateroverlast, meer
verkoeling en minder doorgaande
weg voor fietsers en scooters. Het
park moet iets meer een verblijfs-
gebied worden, met (bijvoorbeeld!)
grote platanen met bankjes eronder
voor koele ontmoetingen in de zo-
mer, meer doorlatende grond voor
het water, natuurlijke materialen
voor speeltoestellen, inclusief dus
voor alle mensen, specifiek ook voor
kleine kinderen, gehandicapten en
ouderen.

T

o 7 4 -

Veel belangstelling voor de toekomst van het Regenboogpark.

Wijkregisseur Marcel van den Bigge-
laar geeft aan dat de gemeente extra
geld heeft vrijgemaakt voor de aan-
pak van parken onder noemer ‘Par-
ken013’. Daarnaast kan geld beschik-
baar komen uit regulier onderhoud
en budgetten voor speelpleinen.
Omgevingsmanager Natascha Ver-
haaren gaf verder aan dat de nieu-
we wethouder voor Groen, Evelien
Kosterman, ook al enthousiast is en

dat het Regenboogpark ‘op de lijst-
jes staat’ Als de gemeente positief
is, geld geregeld is, het ontwerpen
momenteel al gebeurt, dan is het al-
leen nog wachten op de uitvoering!

Meer weten of tips aandragen?
Stuur een mailtje naar Rien Wouters:

rien.wouters@home.nl

& + (@ Laurens Elzinga
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Wij zijn Willem II .= Football memories

Nies, Jos en 'onze’ Toine.

Kampioenskoorts hangt in de lucht. Het seizoen duurt natuurlijk
nog even en je weet het nooit... het blijft voetbal. Maar Willem Il
staat er erg goed voor. Na twee seizoenen Keuken Kampioen
Divisie lijkt het kampioenschap en promotie binnen handbereik.
Nog zo’n dertien wedstrijden en dan weten we of de Heuvel weer
rood-wit-blauw kleurt. Uiteraard kleurt de Bomenbuurt dan mee,

ook Wij zijn Willem 11!

We gaan in de wijk op zoek naar
vrijwilligers die op en rond het
veld bijdragen aan de trots van
het voetballand en onze club zijn
beroemde kleuren geven. Ik ont-
moet Toine (83, Schoolstraat)
voor vak F van het Willem II
Stadion. Hij loopt de tribune op
zoals hij al zo vaak heeft gedaan,
het is zijn tweede thuis. Toine
loopt namelijk al even rond bij
Willem II. In de jaren ‘50 tot en
met ‘60 was hij er zelfs voetballer.
Wijzend naar het veld: “Daar heb
ik nog gespeeld. Ik heb het tot
tweede elftal gehaald. Lang gele-
den.” Ook was hij 60 jaar lang trai-
ner bij Were Di. “Daar heb ik John
Feskens nog getraind. Maar wel als
keeper. John vond het keepen niet

leuk, hij wilde voetballen, maar bij
Were Di moest hij op goal staan.
Hij werd een beetje opstandig en
ging vervolgens naar Broekhoven
en daarna naar Willem II.” Feskens
werd uiteindelijk de speler met de
meeste wedstrijden voor Willem I,
maar nooit met handschoenen
aan.

Football Memories

“Dat zijn leuke anekdotes, en die
gebruiken we juist bij Football Me-
mories. Ondersteund door veel fo-
to’s, krantenartikelen en boeken.”
Football Memories is een gezellig
clubje speciaal voor mensen met
lichte dementie, maar ook andere
50-plussers die over Willem Il wil-
len praten zijn welkom. Ze komen

eens in de veertien dagen bijeen in
het Willem 1l Stadion. Het is op-
gezet als een wedstrijd: twee keer
45 minuten met een kwartiertje
pauze. De rust wordt gevuld met
een interview met een speler van
Willem I1.

Samen

Ondertussen zijn ook zijn kom-
panen Nies (68, Goirle) en Jos (75,
Goirle) aangekomen op de tribune.
Dirk verzorgt de interviews in de

pauzes van Football Memories. Jos:
“Heel leuk om te doen, we halen
leuke herinneringen op met (oud-)
spelers en aanwezigen. Sommigen
weten helaas niet veel meer van
de dag ervoor, maar kunnen zich
nog wel heel goed bepaalde wed-
strijden, opstellingen en doelpun-
ten herinneren.” En daar draait het
om: “herinneringen ophalen van
samen winnen en samen verliezen,
onze roem en glorie, onze vriend-
schapsband en ons Willem I1.”

trouw aan je Willem Il.

“Steeds steunden zij elkaar.
Blijf steeds oh dappere knapen

Laat er de moed nooit zakken.

Zing steeds met ons mee.”

Meer weten over Football Memories? -> www.wii-betrokken.nl

& + @ Laurens Elzinga
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Alaaf! Carnavalsembleem Bomenbuurt

Het begon met de vraag van Madelon op onze buurt-app Hoplr:
“Hebben wij in onze wijk ook een buurtembleem voor carnaval?”
Zij had gezien dat Koolhoven een eigen embleem had. John en
Arjan hadden de vraag gelezen en spraken elkaar bij een sinter-
klaasviering van hun dochtertjes, die vriendinnetjes zijn. Het idee
om zelf voor het ontwerp te gaan zorgen was snel geboren, zeker

omdat Arjan als creatieve geest dat zelf kan maken.

Een ontwerp met karakteristieken
uit de wijk viel snel af, veel te druk.
Arjan had al snel het leuke een-
voudige embleem geschetst dat
meteen laat zien voor welke buurt
het staat! Bij Ollie’s in de Tuinstraat
weten ze wel raad met eigen ont-
werpen, ze bestelden 150 emble-
men en plaatsten een bericht op
Hoplr en de facebook site van In
De Boomtak. Ze hadden best wat
interesse verwacht, maar binnen
een paar uur meer dan 100 stuks
verkopen was toch wel een verras-
sing. In no time waren alle emble-
men gereserveerd en betaald.

Arjan en John hebben alle emble-
men persoonlijk rondgebracht.
John: “Het was ook heel leuk om

de mensen te ontmoeten die en-
thousiast waren over ons initia-
tief” Eigenlijk was het daarna wat
hen betreft klaar, maar de aanvra-
gen bleven komen en dan ook nog
aandacht van de wijkkrant... Dus
tot vreugde van veel mensen die
achter het net visten hebben John
en Arjan besloten om opnieuw een
bestelling te plaatsen! De nieuwe
bestelling is eind januari, begin fe-
bruari klaar, dus in ieder geval voor
carnaval' Je kan John een bericht
sturen op 06-55357158 als je em-
blemen wilt kopen. Ze zijn slechts
5 euro per stuk. En nu is het wel
echt op = op!

& Fransje ter Doest
3 John Hardy

De makers John en Arjan met het

embleem van de Bomenbuurt.

Handige buurt-app Hoplr biedt hulp

Peer en Jeeke Gadellaa wonen al vele jaren in de Berkenflat - tot
tevredenheid, hoewel het uitzicht te wensen over laat - en zijn
ook al jaren enthousiaste gebruikers van Hoplr. Van wat? Van
Hoplr! Zo’n 400 wijkbewoners weten nu waar het over gaat, want
zoveel gebruikers heeft Hoplr in onze buurt, maar voor alle ande-

ren: Hoplr is een prettige en handige buurt-app.

Met Hoplr kun je alle kanten op:
heb je een probleem? Via Hoplr
vind je hulp vlakbij. Peer en Jeeke
(eigenlijk heten ze Peter en Ma-
rie-José, maar ze staan alom be-
kend als Peer en Jeeke) hebben
een hele lijst van dingen die ze via
Hoplr hebben geregeld. Meest re-
cent ging het om de hoogte van
hun tafel. Hoe zat dat? Jeeke: “lk
ben nogal klein en op een norma-
le stoel kan ik niet met mijn voe-
ten bij de grond. Dat is vervelend.
Dus we hadden nieuwe stoelen
gekocht, wat lager. Maar als ik dan
aan tafel zat, zat ik met mijn han-
den zo ongeveer tegen mijn kin te

eten.” Ze doet het lachend voor.
“Dat was geen doen.”

Peer: “Dus de tafelpoten moesten
korter. Maar het zijn dikke, vier-
kante poten, dus geen eenvoudig
karwei. Allerlei bouwmarkten ge-
beld, maar die bewerken alleen
hun eigen producten.” Hier bracht
Hoplr uitkomst. Op hun oproep
reageerde een buurtbewoner met
een goede zaagmachine in een
loods achter het huis. Peer was
onder de indruk: “Met afzuigkap
en alles, heel professioneel!” In een
wip was het gebeurd! Jeeke postte
een bedankje: 'Dankjewel Pieter en

Het echtpaar Gadellaa zit comfortabel aan tafel nu de poten zijn ingekort.

Lisette voor het afzagen van onze
tafelpoten, z6 blij mee!

“We hebben ook allerlei dingen die
we niet meer nodig hadden, te geef
gezet op Hoplr. Dat zie je ook vaak,
dan kun je spullen gratis afhalen.”

Hoplr: gewoon downloaden uit de
App Store. Maar hoe je die naam
nu precies uitspreekt, dat weten
ook Peer en Jeeke niet.

& + @ Gerard Sanberg
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Studentenhuizen in onze wijk =

Tuinstraat 88, Dispuut Pallieter

Er wonen veel studenten in de Noordhoek en Centrum-West.
Wat doen ze, hoe leven ze, wat vreten ze uit? De komende edities
nemen we steeds een kijkje achter een voordeur.

Pallieter is een herendispuut, “maar dat betekent niet dat er hier
geen dames komen”, met een eigen herenhuis in de Tuinstraat en
het bestaat al sinds 1942. De veertien leden studeren voor het me-
rendeel economie en komen vooral uit Brabant. Ik word allerhar-
telijkst ontvangen door Sam, Jonas, Tom, Boudewijn en Symen. De
heren zijn nog een beetje brak, het is vrijdagmiddag en donderdag
is stapavond, maar we beginnen toch maar met een biertje. Wat
meteen opvalt bij binnenkomst is de gezellige bar, dito keuken en
enorme tuin. In de zomer staat daar een pingpongtafel, lounge-
set, bbq en een zwembad. Genieten staat centraal, maar er wordt

zeker ook serieus gestudeerd.

Hiérarchie

Het huis is eigendom van het
dispuut en het wordt beheerd
door een stichting waar vooral
oud-leden in zitten. De band met
de oud-leden is sterk, ze komen
vaak op de borrel. Het verschil
met een ‘gewoon’ studentenhuis
is dat er hier een hiérarchie is en
dat de functies verdeeld zijn, zoals
de bierboer. “We hebben een deal
met Heineken, en betalen 42 cent
voor een pilsje”. Die rangorde; de
eerstejaars koken elke woensdag
‘Holy Wednesday'. Een drie gan-
gendiner voor € 6. ledereen is dan
verplicht aanwezig en vrouwen zijn
dan niet welkom. En de eerstejaars
houden ook het huis schoon. Maar
er is gelukkig ook een poetsvrouw
op dinsdag, Sandra uit Brazili€,
“een toppertje!” De beruchte ont-
groening? “Is niet erg streng, niets
verplicht, geen fysiek contact en
geen smerige dingen.” De grootste
verdienste is het jaarlijkse Pallieter
Mixed Hockey Toernooi. Daar ko-
men 5000 dispuutsleden uit heel
Nederland op af. “Maar zoveel
wordt er niet gehockeyd hoor”.

Contact met de buurt

De verhouding met de buren is
goed. Er is een groepsapp. “Na-
tuurlijk is er wel eens overlast, dan
appen ze en grijpen we in. Maar we
helpen ook met bijvoorbeeld ver-
huizen. De eerstejaars moeten ook
verplicht bij de buren op de koffie.
“Bijzonder is ook de carnavalsza-
terdag, dan is er open huis op de
benedenverdieping en de tuin en is
niet bestemd voor studenten maar
voor de buurt. Er komen dan hon-
derden mensen. De jongens moe-
ten verder, dit weekeinde wordt
een damesdispuut uit Maastricht
ontvangen. De outfit is ‘Tokkie’.
Dus toch dames over de vloer, “Ja,
en ze moeten ergens slapen he.”

& + B Mark Hasperhoven

De Fietsgarage

reparatie & onderhoud

Rubensplein 25
5025 ND Tilburg
013 542 26 59

*‘\

met liefde gebracht

Maaltijd Thuis — Smits

Met aandacht bereid,

Als zelf koken lastig wordt of als u er gewoon niet
zo'n zin meer in hebt, dan kookt Maaltijd Thuis voor
u. Lekkere gezonde maaltijden zoals u zelf ook op
tafel zou zetten. De maaltijden worden door een
vaste bezorger persoonlijk bij u gebracht. Hoe {/u/
makkelijk dat is, kunt u nu heel voordelig ontdekken.

Q 013 -8200 954

Proefpakket
4 maaltijden

2420

Bestel nu

Maaltijd @

O3 maaltijdthuis.nl

.. * vander

:\u Vleuten & De”X Uitvaartbegeleiding
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Zilverlindestraat 2a | 5038 PM Tilburg
telefoon 013-5423735 | telefax 013-5442878
info@drukkerijhabe.nl | www.drukkerijhabe.nl

IN DE BUURT ﬁ
EN OP FACEBOOK!

GROOTS

O
@ Drukkerij HaBé v.o.f.

KRINGLOOP TILBURG

CERAMSTRAAT 12 - SO13BB - TILBURG
O3-57N778 - WWWEKRINGLOOPTILBURG.ML

OPENINGSTIJDEN WINKEL:

OPEMINGSTIJDEM MAGAZIIN:
MAANDAG T/M ZATERDAG 09.00 - 18.00

hMAAK EEM AFSPRAAK VIA O13-5771778 OF
ViA HET CONMTACTFORMULIER OP DE WEBSITE

W WWIZIJNRUIMERS.NL

BEZOEK DE WEBSITE
DE ALGEMEME VOOR

R MEER INFO EM
WRDEM

Frank Roosen

Al 30 jaar
werkzaam
in de wijk!

Acupuncturist en voormalig fysiotherapeut

U kunt terecht voor problemen als;
Slaapproblemen
Sportblessures en pijnklachten
Rug-, nek-, schouder-, heup-,
knie- en enkelklachten
Burn-out en vermoeidheid
Long Covid
Menstruatieklachten
Hooikoorts en longproblematiek
Blaasonstekingen
Hoofdpijn

Lindenstraat 1 e 013 535 81 08 e info@frankroosen.com e www.frankroosen.com

’Spoorpand -——ap

TILBURG

GARAGEBOX(EN) TE HUUR AAN HET SPOORPARK IN TILBURG

Mooi afgewerkte garageboxen met verlichting, zonder stroom
beschikbaar aan de Hazelaarstraat in Tilburg. Heb je interesse?
Kijk voor meer informatie op onze website.

A. BOUWMAN ADVOCATEN

& MEDIATORS

oprecht geregeld

Voor elk juridisch
probleem een specialist

Spoorlaan 404 D 0413 - 266 069

www.bouwmanadvocaten.nl

5038 CG Tilburg
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Drie herenhuizen en een poort

De Poststraat is een bijzondere straat. Twee belangrijke Tilburgse
architecten uit het begin van de 20° eeuw hebben daar hun sporen
achtergelaten: Jan van der Valk en Jos Donders. Jos Donders heeft
er zelfs nog gewoond op nummer 42. In de Poststraat staat een op-
vallend groot huizenblok met de huisnummers 10 tot 16, van de
hand van architect Jos Donders, nu een gemeentelijk monument.

Dit grote huizenblok is in 1909 ge-
bouwd in opdracht van de steen-
kolenhandelaar J. van Oosterhout.
Daarvoor moest een rijtje huizen
op die plek wijken. Op nummer 10
woont Jim Steward nu al 23 jaar.
Van de nazaten van de steenko-
lenhandelaar kreeg hij interessante
informatie over hoe het toen was.
Zelf woonde van Oosterhout met
zijn grote gezin op nummer 12. Op
nummer 10 woonde zijn tante en
achter nummer 14 en 16 was zijn
bedrijf gevestigd met de toegang
door de poort op nummer16. De
familie Van Oosterhout en zijn
tante woonden op de eerste ver-
dieping. Op de begane grond was

Poststraat nummer 10 tot en met 16.

een groot naaiatelier gevestigd
waar allerlei textiel werd verwerkt.

Jugendstil

Dit bijzondere complex is ontwor-
pen in de Jugendstil. Het heeft drie
bouwlagen, inclusief de zoldereta-
ge. Het is opgetrokken uit rood-
bruine baksteen en het heeft twee
brede topgevels. De voorgevel is te
verdelen in zes traveeén. De num-
mers 10 en 12 zijn te beschouwen
als twee aaneengesloten woonhui-
zen die elkaars spiegelbeeld zijn. De
symmetrie van de voorgevel wordt
doorbroken door een erker boven
een brede poort op nummer 16.
De topgevel zien we respectievelijk

Tegeltableau met vliegende vogelmotieven.

in het tweede en derde en in de
vijfde en zesde travee.

Grotendeels intact

Op de begane grond zien we on-
der de vensters een brede natuur-
stenen basement met daarboven
over de gehele breedte lekdorpels.
Er zijn drie toegangsdeuren en een
poort. De vijf identieke vensters
hebben alle een bovenlicht, op
nummer 10 met glas in lood. Bo-
ven de deuren en de vensters een
doorlopende hardstenen lijst met
enig reliéf, aansluitend daarboven
getoogd metselwerk. Op de eer-
ste verdieping acht T-vensters met
getoogde bovenlichten. De drie
linker bovenlichten hebben ook
weer glas in lood. Boven de poort
een houten erker. Op de twee-
de etage de topgevels, met ieder
twee soort bogen, begrensd door

trapgevelvormige  natuursteen.
Onder de gootlijsten van nummer
10 en 12 zijn fraaie tegeltableaus
aangebracht met vliegende vogel-
motieven. Van het gehele pand is
het interieur van nummer 10 gro-
tendeels intact gebleven, zoals de
haardpartij, de schuifdeuren, het
fraai gestucte plafond, het trap-
penhuis en de glas in lood ramen.

In het verleden hebben er paters
Kapucijnen gewoond, nu is in het
resterend deel van dit complex het
St. Olof herendispuut BRUT ge-
vestigd, dat met de vijftien kamers
vijftien studenten huisvest. Het is
er erg gezellig en het woont daar
geweldig vertelt Jasper van Dui-
nen, een van die studenten.

& Wil Verheggen
3 Jaap van den Dries

Bovenlichten met glas in lood.
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De Elzen mag uitbreiden tot MKC

Na een bijna drie jaar durende omgevingsdialoog lijkt de kogel
door de kerk. Het college van B&W adviseert de gemeenteraad
het bestemmingsplan van de Ursulinenkapel met de bijbehoren-
de tuin te wijzigen. Hierdoor kan de Montessoribasisschool De
Elzen door de uitbreiding met een dagverblijf voor vierentwintig
0-4-jarigen worden omgevormd tot een Montessori Kind Cen-

trum (MKC).

Bij de omgevingsdialoog is door de
wijkraad en de omwonenden dui-
delijk aangegeven dat er in princi-
pe geen bezwaar is tegen een MKC,
maar niet als dit een toename van
het aantal leerlingen van De Elzen
betekent. Met zijn 640 leerlingen is
het aantal nu al te groot voor de
buurt. Een verdere uitbreiding met
voorlopig 24 kinderen van 0-4 jaar,
samen met die van de BSO van
80 naar 121 kindplaatsen is onge-

wenst, en dient te worden voorko-
men.

Geen buurtschool

De Elzen zit ingeklemd tussen
een appartementencomplex, drie
smalle eenrichting straten en de
achtertuinen van 21 omwonen-
den, een situatie die elders in
Tilburg nergens bestaat. In zo'n
situatie zou de gemeente beslist
geen toestemming geven om een
nieuwe school van deze omvang te
stichten, dus waarom dan nu wel
een uitbreiding toestaan? Overi-
gens is De Elzen geen buurtschool,
80% van de leerlingen komt van
buiten het postcodegebied 5038.

Herhaling van zetten

De omgevingsdialoog bestond uit
zestien bijeenkomsten. De naar
voren gebrachte bezwaren uit de
buurt betreffen de overlast van
geluid, verkeers- en parkeerdruk,
botsingen van omwonenden
met schoolouders, en wrijving bij
het gezamenlijk gebruik van de
schoolspeeltuin en de Klooster-
tuin als buurtpark. Deze waren aan
dovemansoren gericht, het bleef
bij een herhaling van zetten.

Spreiding van leerlingen

Een laatste bijeenkomst was in
oktober 2023, een bijeenkomst
met het bestuur van Xpect013, de
directeur van De Elzen, de wijk-
manager en de wethouders Celik
en Lahlah. Na een voorstelrondje
bleef er nauwelijks tijd over voor
een inhoudelijk gesprek. De twee-
mansdelegatie uit de wijk had tot
doel de omvang van De Elzen op
termijn juist te verkleinen. Daartoe
werden drie voorstellen gedaan:
Spreiding van leerlingen over de
al bestaande basisscholen met
Montessorionderwijs, een van de
leegstaande bedrijfspanden ver-
bouwen tot basisschool, of het in
gebruik nemen van de leegstaan-
de school waar voorheen de Jan
Ligthartschool heeft gezeten aan
de Ringbaan Oost.

Toename overlast

Deze voorstellen verdwenen di-
rect in de prullenmand. De bijeen-
komst werd afgesloten met de toe-
zegging dat er werd gekeken naar
de veiligheid en leefbaarheid rond-
om De Elzen. Een nobel streven,
maar als je de oorzaken niet weg-
neemt zal de aanwezige overlast:
geluid, verkeers- en parkeerdruk,
botsingen tussen omwonenden/
schoolouders blijven toenemen.
Dat geldt ook voor de wrijvingen
met betrekking tot het gebruik
van de door de school geannexeer-
de Kloostertuin, vanwege geluids-
overlast en de door te intensief

gebruik  grotendeels
groenvoorziening.

vertrapte

Verrassend

Hoewel onze voorstellen in de
vergadering van oktober direct in
de prullenmand verdwenen, is het
verrassend dat in het B&W-voor-
stel nu wordt gesproken over de
ontwikkeling van basisschool Ko-
ningshaven tot een Montessori
Kindcentrum op korte termijn
(2024?) en dat de gemeente in ge-
sprek gaat met Xpect013 over de
begrenzing op de lange termijn
van het aantal leerlingen op De EI-
zen. Zonder tijdpad voor dit laat-
ste geeft dat niet veel vertrouwen
gezien het gemeentelijk beleid om
de binnenstad te verdichten met
duizenden inwoners.

Kortom

Het is teleurstellend dat alle door
de omwonenden en wijkraad in-
gediende kritiecken op het ont-
werpbestemmingsplan, verwoord
in twaalf zienswijzen, door B&W
ongegrond zijn verklaard. leder
die een zienswijze heeft ingediend
krijgt een uitnodiging om voor de
raadsvergadering tijdens een infor-
matiebijeenkomst van 11 maart
zijn zienswijze nogmaals toe te
lichten en vragen daarover te kun-
nen beantwoorden.

& Wil Verheggen

administratie

MEKB | ZZP | particulier

Ondersteuning bij uw belastingaangifte of administratie.
Informeer vrijblijvend naar een kostenopgaaf op maat.

gen | Fiscale dienstverlening

dmp administratie

Jorith Loaijkens Bierings BB

ikstraat 14

Voor een goed
ontwerp hoef je
niet ver te gaan.

Dat doen wij wel.

vandeburen.nl —

ontwerp
vonde
buren
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Meer begrip voor dak- en thuislozen

Op 1 maart wordt het boek 'DAKLOOS, dak- en thuislozen in beeld
in Tilburg' aangeboden aan de wethouders Evelien Kostermans en
Marcelle Hendrickx. In Tilburg lijken steeds meer mensen dakloos
te worden die zich kunnen wenden tot de maatschappelijke op-
vang van Traverse. Daarbuiten bestaat er nog een groep dak- en
thuislozen die geen tijdelijke opvang bij Traverse krijgen of kunnen
krijgen. Cozy Tuk is een project dat daar aandacht aan wil geven.

Cozy Tuk is een project van beel-
dend kunstenaar Bastiaan Johan-
nes Hindriks en Chris Oomes,
voormalig stadsfotograaf en en-
thousiast fotograaf van onze wijk-
krant. Hindriks wil vanuit religi-
eus-humanistische zingeving op
individueel niveau vormgeven aan
een menswaardiger samenleving.
Oomes werd geinspireerd in Ame-
rika, waar hij zag dat er veel dak-
en thuislozen op straat moesten
leven. Hij raakte gefascineerd door
deze groep en vroeg zich af hoe de
situatie in Tilburg was. Samen be-
sloten ze de situatie hier te gaan
bekijken.

Op de fiets met warme koffie

Ze gingen de laatste vijftien maan-
den eropuit met de fiets, met voor-
op een kratje met koffie en koek.
Later kregen ze een TukTuk te leen

en konden er ook maaltijden wor-
den verstrekt. Ze gingen met hun
klantjes in gesprek. Hun beeld van
de op straat wonende en buiten
slapende medemens werd erdoor
veranderd. Vaak wordt er gedacht
dat ze allemaal aan de drugs en al-
cohol zitten, maar het bleek toch
wat genuanceerder te zijn. Er ble-
ken buitenlandse werknemers bij
te zitten die vanwege werkloos-
heid en gebrek aan een netwerk
geen opvang hebben. Ook zagen
ze economische daklozen die door
scheiding hun huis moesten ver-
kopen, hun baan verloren en let-
terlijk op straat kwamen te staan,
of mensen die door een schuld en
domme pech niets meer hadden.
Ondanks alle onderlinge verschil-
len, hebben ze allemaal behoefte
aan menselijke warmte en belang-
stelling gemeen.

Lichtjesroute ...

Elk jaar is er op de begraafplaats aan de Bredaseweg een Lichtjesavond.

Tijdens deze avond kunnen familie en vrienden hun dierbaren gedenken

en ter herinnering een kaarsje branden.
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Bastiaan Hindriks en Chris Oomes voor theater De Nieuwe Vorst. Op 1 maart zal hier de

boekpresentatie van 'DAKLOOS' plaatsvinden.

Aan de bel trekken

Het boek is een rapportage over
het dak- en thuisloos zijn in Til-
burg. In het boek van 110 pagina’s
staan tien interviews en diverse
‘observaties’ van het straatleven
met wat informele straatgesprek-
ken. Ook komen instellingen aan
het woord, zoals de straatarts en
de Stichting Maatschappelijk Op-
vang Traverse. “Er blijken meer
daklozen te zijn dan plaatsen in de
maatschappelijke opvang. Er be-
staat weliswaar een opvang wan-
neer het buiten vriest, maar die is
met de veertig plaatsen te klein”,
vertelt Hindriks. Het doel van het
boek is meer begrip te krijgen bij
de politiek en de burger voor deze
doelgroep, die geheel buiten de
maatschappelijke boot valt. Het
beleid van de gemeente mag ook
beter gericht zijn op deze groep.

Tussen papier en praktijk
Oomes: “Het gemeentelijk beleid

bestaat eruit dat de dak- en thuis-
lozen niet mogen slapen of zich op-
zichtig gedragen bij het station en
in de binnenstad. Ze worden daar
door politie en handhavers veelal
met weinig empathie weggestuurd
zonder dat er een alternatief wordt
geboden”. Op de voorkaft van het
boek trekken ze letterlijk aan de
bel met een foto van een dakloze
buitenslaper voor de deur van het
oude Paleis-Raadhuis. Het project
Cozy Tuk heeft geen beschikking
over een eigen TukTuk. Het streven
is er een in eigen bezit te krijgen,
maar daar zijn financién voor no-
dig die er niet zijn. Er gaat veel geld
naar de maatschappelijke opvang,
maar voor de groep die daar geen
gebruik van maakt is er vrijwel
niets. Daar mag wat meer aan-
dacht voor komen.

& wil Verheggen
8 Chris Oomes
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Woordwerk presenteert LocHal Verhalen

Schrijfatelier Woordwerk presenteerde het boek LocHal Verhalen
bij het eerste lustrum van de LocHal dat op 20 januari 2024 werd
gevierd, door een deel van de verhalen voor te lezen in het Woord-
lab. Drie van de zes schrijvers van LocHal Verhalen wonen in de
Noordhoek: Peter Joziasse, Frans Schuurmans en Myrna Spil.

“ledereen heeft verhalen die het
vertellen waard zijn, wij verzinnen
ze en schrijven ze op.” Aan het
woord is Peter Joziasse, een van de
schrijvers van Schrijfatelier Woord-
werk. Schrijfatelier Woordwerk is
een groep Tilburgse schrijvers die

T
4 ‘-E-f

w

=5

Myrna Spil toont enthousiast het boek LocHal Verhalen.

tweewekelijks in het Woordlab
van de LocHal bijeenkomt. Een
aantal van hen heeft al eerder ge-
publiceerd. “We geven elkaar ge-
vraagd en ongevraagd feedback.
Maar daarmee houdt het niet op,
de groep steunt bij het richting

i

geven van teksten, oppert ideeén,
verbetert daar waar nodig.”

Eerste lustrum

Frans Schuurmans verduidelijkt:
“Het werken in deze schrijfgroep is
een geweldige manier om schrijf-
vaardigheden aan te scherpen. Het
is een plek waar schrijvers elkaar
kunnen ontmoeten, ideeén kun-
nen delen en elkaar kunnen helpen
bij het schrijven. In deze schrijf-
groep is respect voor elkaars werk.”
“Sinds vijf jaar schrijven en schaven
we aan onze verhalen in de LocHal,
een inspirerend gebouw, dat in
januari 2024 zijn eerste lustrum
kent. En om dat te vieren hebben
we een aantal verhalen dat daar is
ontstaan gebundeld in het boek
LocHal Verhalen, zes stemmen veel
verhalen,” vult Myrna Spil aan.

Verhalen voorlezen

De andere drie Tilburgse schrijvers
zijn Jan Mantel, Kootje Schilders en
Miri Vogels. “Het is boeiend,” zegt

Miri, “je leert elkaar beter kennen,
waardoor je van elkaar kan leren.”
“Onze stijlen en onderwerpen zijn
heel verschillend,” weet Jan. “Dat
komt tot uitdrukking in LocHal
Verhalen, met een heel diverse
inhoud, van jeugdherinnering tot
dystopie, van fantasy tot detec-
tive” Kootje Schilders vertelt dat
ze soms optreden door verhalen
voor te lezen. Of met een speci-
aal geschreven programma, zoals
bij Boeken rond het Paleis. “Onze
Tilburgse thuisbasis zie je dan in de
verhalen die we kiezen om voor te
lezen”

Al dit schrijfwerk heeft geresul-
teerd in een boek met verhalen die
in de LocHal zijn ontstaan. Het is
nu te koop. LocHal Verhalen kan
worden besteld bij de boekhandel,
of bij de online boekenverkoper.

& Myrna Spil, Laurens Elzinga
3 Jaap den Dries

BENT U OP ZOEK NAAR
PROFESSIONELE KINDEROPVANG

EN/OF BSO?

De Spelende Kinderopvang heeft ook een
opvanglocatie in Basisschool De Zuidwester

:) DAGVERSLAGEN OVER JE KIND VIND JE VIR ONZE EIGEN OUDERAPP

:) ACTIVITEITEN AFGESTEMD OP WENSEN & BEHOEFTE VAN KINDEREN i
:) RUIME GROEPEN EN CENTRALE SPEELHAL EN SPEELZAAL

:) RUIME EN GRATIS PARKEERGELEGENHEID

Korve/,b/ein. )

voorheen ‘De Korveltuin’

Diepenstraat 97 - Tilburg

T. 013 - 463 33 33

cpelen

leren. .
9 roéién.

=SPELENBE

Kinderopvang

E. info@despelendekinderopvang.nl
I. www.despelendekinderopvang.nl
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De gezichten achter de vrijwi

Als ik dinsdag in de namiddag ga eten bij “De Eetery” in wijkcen-
trum In De Boomtak, maak ik kennis met Nell Tooten. Als vrijwil-
liger komt ze de gebruikte soepkoppen, borden en schaaltjes na
elke gang ophalen. Dat doet ze inmiddels al drie jaar, een goede
reden om een afspraak met haar te maken voor een nadere ken-

nismaking.

Nell is 82 jaar en daarmee wellicht
de oudste vrijwilliger van de wijk!
Zeisin 1941 in Tilburg geboren en
getogen in de Veldhovenstraat. Ze
is opgegroeid in een gezin met der-
tien kinderen, tien meisjes en drie
jongens. Het huis waar ze in woon-
den dateerde uit 1648 en had een
rieten dak en open zolder. Toen
het huis onbewoonbaar verklaard
werd is het gezin verhuisd naar de
Stokhasseltstraat.

Al met 14 jaar is ze gaan werken als
dienst-/kindermeisje bij een kandi-
daat-notaris. Op 17-jarige leeftijd
heeft ze haar man leren kennen:
“Ik mocht het niet, maar deed het
toch.” Ze trouwde met hem toen ze
23 was. Een jaar later, in 1965, zijn
ze geémigreerd naar Nieuw-Zeel-
and en hoewel de meeste emigran-
ten met de boot gingen, was zij een
van de eerste die met het vliegtuig
ging. Nell heeft altijd gewerkt in
een ziekenhuis in de schoonmaak.

Ze heeft drie kinderen gekregen en
is wel voor de opgroeiende kinde-
ren thuis gebleven.

Omdat 'hij terug wilde', zijn ze
in mei 1971 teruggekomen naar
Nederland. Nadat ze op 26-jarige
leeftijd haar rijbewijs had gehaald
heeft ze een DAF 33 gekocht:
“Daarmee kun je heel snel optrek-
ken bij de stoplichten! Maar na
anderhalf jaar zijn ze weer terug
gegaan naar Nieuw-Zeeland. Een
jaar later naar Australié en toch
weer terug naar Nieuw-Zeeland.
Daar heeft ze toen een winkeltje
gehad, een 'take away shop', waar
ze heel goed de Engelse taal heeft
leren spreken. Eind 1977 is ze met
haar man definitief terug naar Ne-
derland gekomen. In 1980 is heeft
ze in Tilburg een filiaal van Pay-
mans Delgijer, brood- en gebak-
zaak, gehad.

Nell woont nu al weer 45 jaar in
Tilburg, waarvan de laatste tien

Vrijwilliger Nell Tooten bij de vaatwasmachine.

jaar in de Noordhoek. Ze komt al
vijf jaar als gast in het wijkcentrum
en werkt daar als vrijwilliger bij het
ophalen van het gebruikte servies
tijdens de maaltijd en in de keu-
ken bij de vaatwasmachine. Als ik
vraag waarom ze vrijwilligerswerk
doet op een leeftijd waarop de
meeste mensen thuis op de bank
voor de tv zitten of een leuk boek
lezen, geeft Nell aan dat ze iets wil
doen voor de medemens en graag
wil zorgen voor mensen. Zo zorgt
ze ook voor haar oudste zus die
blind, slechthorend en aan het de-

menteren is. Haar geestelijk gehan-
dicapte dochter neemt ze overal
mee naar toe.

Tot slot vertelt Nell dat ze nog heel
veel energie heeft, altijd bezig is en
heel graag kookt. Haar specialitei-
ten die ze vaak klaarmaakt voor
gasten, zijn ossenstaartsoep en
lamsvlees met spruiten, gerechten
die vaak gegeten worden in Nieuw
Zeeland.

& Clemens Audenaerd
8 Han van den Berg

Avia-shop aan de Noordhoekring gaat dicht

Slecht nieuws voor met name
rokers. De Avia-shop van het
benzinestation aan de Noord-
hoekring gaat 1 maart dicht.

Het tankstation gaat wel verder,
maar dan onbemand. Het perso-
neel wordt overgeplaatst naar an-
dere locaties. Per 1 juli mogen ook
supermarkten geen tabakswaren
meer verkopen. Albert Heijn is al
gestopt. Dat wordt goed plannen
voor de rokers. Maar snel een pak
koffie, bloemetje of ijsje zit er dus
ook niet meer in. Tip: begin zelf
een tabakswinkeltje in de buurt.

& + 8 Mark Hasperhoven

Tankstation aan de Noordhoekring.
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Wandel mee met
de Stadsgidserij

o STADSGIDSERL

TILBURG

Tilburg is booming! Gesteund door de vele positieve berichten in
de media weten steeds meer mensen uit Nederland, Belgié en zelfs
verder daarbuiten onze stad te vinden. Dat merken we aan het
aantal Stadswandelingen dat wordt geboekt. In 2023 waren dat
er bijna 500. Maar ook de Tilburger zelf wordt trotser op de stad.
Door allerlei ontwikkelingen (o.a. Spoorzone, Spoorpark, haven,
binnenstad) is er dan ook steeds meer om trots op te zijn.

Wat is er nu leuker om in je stad op
pad te gaan met een Stadsgids die
je allerlei wetenswaardigheden kan
vertellen over het verleden, het he-
den en de toekomst van onze stad.
Lekker gezond aan de wandel en
ondertussen luisterend naar leuke
anekdotes en zaken waar je nog
nooit van had gehoord of die je
nog nooit had gezien al woon je er
bij wijze van spreken “om de hoek™

Bijna elk weekend is er gelegen-
heid om voor slechts 5 euro gezel-
lig mee te lopen door steeds weer
een ander stukje van de stad. Want
wist je dat de Stadsgidserij wel
dertig verschillende activiteiten
op het programma heeft staan,
waaronder ook een aantal fiets-
tochten?! En natuurlijk staat ook
de Noordhoekwandeling in 2024
weer op het programma (12 ok-
tober). Een zeer interessant stukje
Tilburg waarover heel wat te ver-
tellen valt. Wist je bijvoorbeeld
dat hier de eerste kunstijsbaan van
Tilburg heeft gelegen? Of ken je

REBU

waarde te late

het monumentale eerbetoon aan
kunststroming De Stijl in de wijk.
En wat is nou eigenlijk de precieze
betekenis van het Marietje Kessel-
monument? Allemaal vragen die
tijdens de wandeling zullen wor-
den beantwoord. Een must voor
elke Noordhoekbewoner!

Maar eigenlijk kun je alle kanten
op. Van Korvel tot Heikant, van
een fietsmuurschilderingentocht
tot een misdaadwandeling, het is
allemaal mogelijk. Neem voor het
programma eens een kijkje op de
website www.stadsgidserij.nl on-
der het kopje 'agenda’, of meld je
aan op facebook Stadsgidserij Til-
burg. Ook kun je de folder 2024
met daarin alle wandelingen digi-
taal aanvragen via reijnen@stads-
gidserij.nl. Hopelijk komen we el-
kaar in 2024 tegen op één van de
mooie plekjes in de stad.

& Tine Volkering,
Stadsgidserij Tilburg

Open dag
Montessoribasisschool De Elzen

Op woensdag 20 maart a.s. zet Montessoribasisschool
De Elzen haar poorten open. Van 9:00 tot 12:00 uur is
er vrije inloop voor iedereen die geinteresseerd is, zoals
gezinnen met jonge kinderen uit de Noordhoek en
Tilburg-Centrum.

Montessoribasisschool De Elzen is een wereld in het klein waar
we streven naar een vertrouwde, duurzame omgeving waar
goed onderwijs de maat is. Daarbij streven wij naar: kwalitatief
Montessori-onderwijs, leerlingbegeleiding op maat, vrijheid in
gebondenheid in een pedagogische sfeer, met rust en structuur
in de school.

Wil je ervaren hoe dat in de praktijk werkt? Bezoek de school
woensdag 20 maart a.s.! Vrije inloop tussen 9.00 en 12.00 uur.
Aanmelden voor deze open dag is niet nodig.

Montessoribasisschool De Elzen
Elzenstraat 14-A, 5038 HD Tilburg
www.de-elzen.com

De Elzen

Montessori Hindcentrum

toch wel als je het he

4

Geen zin in debat of misschien bang om voor je mening uit te komen.
We doen het allemaal wel eens, uit gemakzucht of om de ander in z

Gelijk /< \~krijg je

b
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BuurtCultuur

Leve het Leven

“Op 21 december, de donkerste dag van het jaar, gaan we weer
richting leven en licht. Met 'Leve het Leven’, onze belangrijkste
tentoonstelling ooit, voeren we actie tegen de donkerte. Er zijn
veel negatieve invloeden op de natuur, wij proberen met deze ten-
toonstelling meer begrip en kennis te creéren over het belang van
biodiversiteit, zodat de juiste keuzes kunnen worden gemaakt om

het tij te keren.”

De creatieve aankleding.

Deze indringende woorden sprak
Fiona Zachariasse, directeur van
Natuurmuseum Brabant, bij de
opening van de nieuwe tentoon-
stelling. De officiéle opening werd
gedaan door Ina Adema, commis-
saris van de Koning in Noord-Bra-
bant. In een korte speech bena-
drukte ook zij het belang van het
onderwerp van deze tentoonstel-
ling voor onze toekomst. Na een
ferme druk op een grote rode

Ontdekkingstocht voor jong en oud.

STOP-knop waren de zalen daarna
geopend voor het publiek.

Harde prik

Suzanne Visser, communicatieme-
dewerker van het museum, leidt
me rond en vertelt: “We proberen
natuurlijk altijd prikkelende ten-
toonstellingen te scheppen, maar
deze geeft wel de hardste prik tot
nu toe. De missie van het muse-
um was altijd al om de liefde voor

de natuur aan te wakkeren, om
mensen bewuster te maken van
het belang van balans en biodiver-
siteit. We werkten voor corona al
aan Leve het Leven, en toen kwam
de stikstofcrisis, overstromingen,
aardbevingen en werd het belang
ineens nog dringender, er gaat te
veel verloren."

Juiste toon

"Met zo’n ingewikkeld onderwerp
is het belangrijk om de juiste toon
aan te slaan. Wel leerzaam, maar
niet betuttelend. Alleen weten-
schappelijk bewezen kennis over-
dragen. Educatief, maar toch ook
echt een leuk dagje uit.”
Enthousiast vertelt Suzanne over
hoe de betrokken conservatoren
en de afdeling collectiebeheer bij-
zondere dieren hebben verzorgd.
Over het creatieve behang dat
speciaal ontworpen is met illustra-
ties van Gouden Penseel winnares
Djenné Fila en alle collega’s die
hard hebben gewerkt om alles in
een gelaagde en leuke tentoonstel-
ling samen te brengen.

Donkere kamer

Die gelaagdheid komt naar voren
als je door de verschillende zones
loopt. Leuke weetjes, interessante
animaties, prachtige ecosystemen,
aaibare dieren, enge dieren, maar
ook de boodschap dat sinds 1970
de dierenpopulatie met maar liefst
65% is afgenomen. Vanaf dat jaar is
men gaan meten, voor 70 zijn ook
al vele soorten verloren gegaan.
De impact van de mens zie je in
de 'Donkere Kamer', halverwege

de tentoonstelling. Dat alles wat
wij doen invloed heeft op onze
omgeving. Suzanne: “Daarna komt
ook de veerkracht van de natuur
aan bod. En de boodschap dat als
mensen iets doen voor behoud en
terugkomst van de natuur, dat ook
echt een positief effect heeft. Dat
ecosystemen kunnen herstellen
en dierenpopulaties weer kunnen
groeien.”

Contract

Om kinderen én ouders te stimule-
ren daarin een actieve rol te spelen,
kunnen ze een contract afsluiten
met de natuur. Je kan kiezen om
meer tweedehands te kopen, min-
der vlees en zuivel te eten, afval op
te ruimen, lokaal verbouwd voed-
sel te kopen en nog veel meer. Su-
zanne: “Bezoekers kunnen zelf kie-
zen wat ze willen en kunnen doen.
En natuurlijk is er ook de keuze om
geen contract af te sluiten, niets
is verplicht. We moedigen ook
aan om de ontdekkingstocht zelf
buiten in de natuur voort te zet-
ten. Een positieve afsluiting is heel
belangrijk want de boodschap is
groot en het aanmoedigen van
juiste keuzes maken belangrijk.*

Ik heb van de rondleiding geno-
ten, zeker van Suzannes favoriet de
miereneter, zo'n raar groot beest
dat leeft van piepkleine beestjes.
Hopelijk geniet jij binnenkort ook
van een expeditie in het Natuur-
museum.

& Fransje ter Doest
3 Jaap van den Dries

Het favoriete dier van Suzanne: de miereneter.
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COLUMN THEO VAN IERSEL

HOEZOO?

‘lk gao en verholtje schreéven oover Eej Aaj’ zik teege mene maot.
‘Ge wit wel, agge de int Nederlands schreeft: Kaa le’. ‘Kaa le? We
mokte me naa? Gaode gé daor en verhaol oover schrééve? 1k
zogget nie doen, want dan hédde kaans dégge van allerhaanden
onzin nor oewe kop geslingerd kreet. Want Kaa le, dés toch iet
wesse meej biste doen? Meej bevobbeld honden én péérden om
en speesjaol ras in staand te haawen of en nuuwe kreusing te
kunne maoke. Hoe noemeze dé ok al wir agget himmol otsprikt?
Ooh jé, kunstmaotege insimmenaosie.’

‘Nee, de bedoelek himmel nie, ik weet ok wel we de betéekent, mar
daor zallek nog welles enen aandere keer oover schreeve. Nee, meej
Kaa le bedoeleze teegesworreg: kunstmaotege inteliegensie. Ge wit
wel waordésset teegesworreg ammol oover hébbe. De de kompjoeter
zelf vur jou en stukske schréeft oover iet weégge ongegeeven hét en
waordegge dan zelf niks mir on hoeft te doen. De kompjoeter schreeft
dan jouw verhaol’ ‘Ooh, naa snappeket’ zi mene maot toen ‘want dé
aander vonnek mar vremd’

Mar je, oover de kompjoetergedoe meej Kaa le kunde ok zegge ‘We
mokte me naa? Kan en maag de ammel zomar?’ Der wort vort héel
veul oover geschreeven en gedaon. Moetet verboje worre, maaget
gebrokt worre op schoole én op de uunieversieteit? Kunde alles nog
gelélive wetter in de kraant stao, of is dé ok zon kompjoeterverhaol?
Ons oomaa zo gezeej hebbe: ‘Ge zéeter meej genillesd’ we vur heur
net zoveul betéekende as ‘We mokte me naa? Ge zuuket mar éut’.

Mar de vraog bleeft. Isset en goej ding waorde de stedénte meej vereut
kunne? Ik denk in sommegte gevalle wel, agger goed meej omgaot.
Ge kunt de kompjoeter dan meej behulp van jouw onweezingen
en prejekt laote maoken oover en onderweerp waordegge op deé
mement meej doende zeét. Et schilt dan enen hoop teed, dieger zélf
nie in hoeft te steeke. Ok de groote bedrééve maokener teegesworreg
veul gebreuk van, bevobbeld dur zon stem diege on de tillefoon kreet
en die antwoorde gift op jouw vraoge. Ge moet dan wel deudelek
praote, want aanders worter gewoon den haok op gegooid as zon
stem jou nie verstao of nie begrept. let aanders is désse in de zorg ok
steeds meer van eej aaj of Kaa le gebreuk gon maoke. Roobotjes die
we héllepe bé de verpleeging of bevobbeld op de ooperaasiekaomer.
De sjierurg kan in de tussenteed en bakske leut vatte.

We de Kaa le nog nie kan is, omgaon meej et diejalékt. Int blad
‘Brabants’ stao en stukske van Riny Boeijen oover dees onderweerp.
Hij ha geperbeerd om Kaa le en gedicht te laote schreeven int Tilburgse
diejalekt. Vur hum en bewuste keuze omreeje det Tilburgs éen van de
mist en bist gedookementeerde diejalékte van Brabant is. Mar Kaa le
hatter verekkes veul moejte meej ommer iet van te maoke. No tweej
sekonde kréegie en gedicht waor éene keer kermes in genoemd wier
én de naom Kruikenstad. Mar op veul wortjes stonne gin stripkes,
huudjes en puntjes en vedders zugget nét zo goed oover Berdao
kunne gaon as oover Tilburg. Dus we hoeve van dé Kaa le meej onze
schoone Tilburgse taol verl6opeg ginne schrik te hebbe.

Houdoe war én dees verholtje hék netuurlek zélf geschreeve,
Teejooke

| Gezonﬂ

“aan tafel
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Rendang met wortelfrietjes

Rendang is een gerecht uit de Indonesische keuken. Het is
afgeleid van het woord merandang dat 'langzaam’ betekent.

Een beetje geduld moet je wel hebben, alle ingredienten moeten
lekker lang stoven tot het vlees helemaal uitelkaar valt tot een
heerlijke saus over, in dit geval, de winterwortelfrietjes.

Een soort Indonesische 'kapsalon’, maar daar eten ze het
natuurlijk met nasi putih, witte rijst. Ook lekker!

Ingrediénten
Per persoon

+ 150 gr runder riblap
+Tui

« 1 teentje knoflook

+ 1tl olie of boter

« 20 gr tomatenpuree
+ 1 tl komijnpoeder

+ 150 ml water

+ 50 ml kokosmelk

+ % bouillonblokje

+ 250 gr winterwortel
+ 1 eetl olie of boter

« Zeezout en zwarte peper

3 Bereiding

« Snij de riblap in blokjes.

« Snipper de ui, pers de
knoflookteen.

« Verhit de theelepel olie of
boter in een braadpan.

« Bak de blokjes riblab in
5 minuten rondom aan.

« Voeg de ui, de knoflook,
de tomatenpuree en het
komijnpoeder toe.

+ Roer door, doe het deksel
op de pan en breng het geheel
aan de kook.

« Laat minstens 2,5 uur pruttelen
op een laag vuur.

« Roer af en toe door en voeg
indien nodig extra water toe.

+ Verwarm na 2 uur de oven
voor op 190 graden.

+ Snij de winterwortel in dunne
frietjes en doe ze in een kom.

+ Voeg de eetlepel olie of boter
toe en hussel doorelkaar.

« Verdeel de wortelfrietjes over een
met bakpapier beklede bakplaat.

« Zorg dat de frietjes elkaar niet
raken.

« Schuif de bakplaat in de oven
en bak ze 30 minuten, tot ze
gaar zijn.

« Schep de wortelfrietjes op een
bord en verdeel de rendang
erover.

Tip voor de vegetariér:
Vervang de riblap door 170 gr
tempeh, 150 gr voorgekookte
linzen of 200 gr jackfruit uit blik.
Het gerecht hoeft dan maar

45 minuten te pruttelen.
Garneer het dan met 15 gr
gehakte ongezouten noten.

Selamat makan!
Bron: Voordelig Slank/ PuurFiguur)
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Voorzitter Tony Weggemans zwaait af

De voorzitter van het Bewonersplatform Binnenstad-West gaat
vertrekken. Vanaf 1986 is Tony Weggemans betrokken bij de wijk
Binnenstad West en vanaf 2021 voorzitter van het Bewonersplat-
form Binnenstad-West. Hij legt zijn functie neer vanwege zijn ver-
huizing van de Stationsstraat naar Berkel-Enschot. Er is nog geen
opvolger, daar wordt driftig naar gezocht.

Tony Weggemans heeft vanaf 1986
met zijn gezin in de Stationsstraat
gewoond. Hij heeft de binnenstad
ten goede zien veranderen. In 1986
waren veel panden in slechte staat
van onderhoud. Dat verbeterde
sterk toen de stadsvernieuwing
werd aangepakt. De verdere ver-
paupering werd gestopt, zowel in
de Stationsstraat, Willem ll-straat
en Tuinstraat, als in de vele kleine
tussenstraten. Er werd gelukkig
weinig gesloopt, waardoor in de
binnenstad hoogbouw weinig tot
geen kansen kreeg, en het authen-
tieke karakter behouden kon blij-
ven.

Dwaalgebied

Tony beschrijft zijn wijk, het
Dwaalgebied, als een bijzondere
wijk. Het is een mix van winkels,
horeca, kantoren en bewoners.
leder groep heeft zo zijn eigen be-
langen. Het is een uitdaging voor
het bewonersplatform een goe-
de balans te vinden tussen ieders
belang. Hij noemt een paar aan-
dachtspunten. Neem bijvoorbeeld
het fietsparkeren. Geparkeerde
fietsen op de stoep moeten de
voetgangers niet hinderen. Bewo-
ners zijn meestal langfietsparkeer-
ders en kunnen gebaat zijn met
de bestaande fietsparkeerkelders
en in de toekomst wellicht met te
plaatsen fietsboxen. De gemeente
wil hiermee de fietschaos beper-

www.marijnvanherel.nl
e |

ken. Aan de andere kant moet
het parkeren op de stoep mogelijk
blijven voor bijvoorbeeld een kort
winkelbezoek.

Daghoreca

Ook het parkeren van de auto is
een toenemend probleem. Het
aantal inwoners van de binnenstad
groeit, maar het aantal autopar-
keerplaatsen neemt af. Dat bete-
kent dat meer bewoners hun auto
in de parkeergarage moeten plaat-
sen. Dat geeft weer extra kosten
voor de bewoner. Overleg met de
gemeente is daarvoor belangrijk,
en dat loopt naar tevredenheid.
Tony noemt het Dwaalgebied
kwetsbaar door dronken horeca-
bezoekers, vooral wanneer de ca-
fés rond de heuvel en Piusplein in
de nachtelijke uren sluiten. Mede
daarom is nu meer de klemtoon
gelegd om voortaan in het Dwaal-
gebied slechts daghoreca toe te
staan.

Aandacht voor vergroening

De groenvoorziening eist ook
meer aandacht. Op 10 juli 2018
was Tilburg zelfs de warmste stad
van Europa. Het centrum is dicht-
bebouwd en bestaat uit veel steen,
waardoor de temperatuur kan op-
lopen. Het kan in het centrum op
warme dagen wel zo’n 5 graden
warmer zijn dan in het buitenge-
bied. Zo zijn er veel onderwerpen

Scheidend voorzitter Tony Weggemans.

die ieders aandacht in het Dwaal-
gebied opeisen, dus ook van het
bewonersplatform. Tony heeft
altijd met veel plezier in het be-
wonersplatform gezeten. Nu hij in
Berkel-Enschot woont is daar een

Marijn van Herel bv

F)

Loodgietersbedrijf & Centrale verwarming

eind aan gekomen, maar tot er een
nieuwe voorzitter is neemt hij nog
tijdelijk de voorzittersfunctie waar.

& wil Verheggen
(3 Jaap van den Dries

013 - 542 33 09
3 eE)!
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Een persoonlijke terugblik

Tijdens de nieuwjaarsreceptie van de bewoners van appartemen-
tencomplex De Grote Eik draagt de jongste van 5 jaar samen met
de oudste aanwezige bewoner (90 jaar) de nieuwjaarswens uit: de
wens van liefde, warmte, gezondheid, geluk en licht. Hun blik van
verstandhouding deed mij smelten.

Als ik eraan terugdenk hoor ik
weer het geroezemoes van alle
gesprekken. lk zie weer de ge-
zichten van zoveel mensen die de
moeite genomen hebben op onze
uitnodiging af te komen. Ik ga in
gedachten alle tafels nog eens
langs. Blijde gezichten, geinteres-
seerd in wat de ander te vertellen
heeft. De één wat ingetogen, de
ander uitbundig. Het mag er alle-
maal zijn.

Ik ben me er terdege van bewust
dat je niet alles kunt plannen. Maar
de mensen wilden 66k en werkten
hier ieder op zijn/haar manier aan
mee. Soms wordt er gekozen voor
een vertrouwde plek, maar meren-
deels ook voor een ontmoeting

waar de mensen nieuw zijn voor
elkaar. Dat kan ook haast niet an-
ders want een derde van de be-
woners van de Grote Eik is na de
renovatie nieuw binnengekomen.
Uiteindelijk zit niemand alleen en
verbroedert jong en oud. Eén van
de dingen die ik voor ogen had.

Ik ben deze middag niet ingegaan
met de gedachte ‘ik zie wel wat
er gebeurt’. Het is niet vaak dat
de bewoners in zo grote getale
elkaar treffen. lk wilde hier dan
ook zoveel mogelijk uit halen, dat
iedereen zich gezien en gehoord
voelt, ertoe doet. En dit alles onder
het genot van drankjes en hapijes.
Dank aan Ria met de zelfgemaakte
gevulde eitjes voor 60 personen!

Daarnaast stond een team van
zes andere vrijwillig(st)ers: Henny,
Marieke, Fransina, Annemarie,
Kees en Paul. Zij hebben zich ook
ten volle gegeven om deze middag
tot een succes maken. Evenals Sjef
en Rien (wie kent hén niet?) Ook
aan hen een dank je wel!

Wanneer ik rond zes uur de voor-
deur van mijn appartement open
en de huiskamer binnenloop,
raakt de stilte me en moet ik een
traantje wegpinken. Niet enkel

Verbinding van jong tot oud.

van vermoeidheid of opluchting,
maar vanuit een gevoel van ge-
zegend zijn. Gezegend zijn met
zoveel mooie dingen die gebeurd
zijn deze middag. Dat het niet
een contact is dat alleen vandaag
stand houdt. Meer dan ooit heb-
ben we elkaar nodig. In allerlei
omstandigheden.

& Ria Huitink, lid van de
bewonerscommissie van
De Grote Eik

8 Rob Vennix

Bijvoorbeeld om in gesprek te gaan met een mevrouw van 91,
die nog erg bij te tijd is en ook nieuwsgierig is naar jou. Ben jij het
lichtpuntje in deze mevrouw haar week?

K43 Voor Elkaar Door Elkaar

Ouder worden is iets moois, maar soms betekent het ook
dat de wereld kleiner wordt. We zien veel ouderen die veel
mensen om zich heen verliezen en daarnaast ook minder
goed uit de voeten kunnen. Gelukkig hebben we mooie ac-
tiviteiten in wijkhuis In De Boomtak, maar als je slecht kunt
horen of er niet kan komen is dit helaas niet passend. Daar-
om zoeken we bewoners die af en toe paar uurtjes tijd en
aandacht over hebben.

In De Boomtak, onze huiskamer van de wijk, wil ook heel graag
meer ouders en kinderen verwelkomen. Dit jaar gaan we kinder-
activiteiten opzetten in samenwerking met R-Newt kids en de
twee scholen in onze wijk (Vuurvogel en De Elzen). We zijn op
zoek naar ouders en kinderen die willen meedenken en helpen.

Heb je interesse? Neem dan contact op met Sjef: 06-10540678
sjefvanderklein@contourdetwern.nl
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- Fysiotherapie

TILBURG CENTRUM n

- Ster

* , Benjij een morgen- of een avondster
en is dat schitterende licht, Bengaals vuur,
kunstlicht of dwaallicht
je bent er één uit duizenden
heb je met vlag en wimpel je studie gehaald
of ben je een echte technicus
ben je zeer sociaal met empatisch vermogen.
Het belangrijkste is dat je met plezier naar je werk gaat
en je gelukkig voelt
en daar helpt gezondheid en een goed lot je bij.

Marije Ewals

SPECIALISMEN & AANDACHTSGEBIEDEN:
* Geriatrie fysiotherapie

+ Oedeem fysiotherapie / lymfedrainage

* Looptraining bij Claudicatio Intermittens
* Valpreventie

* Neurologische aandoeningen zoals
Parkinson, CVA, MS
* Ergotherapie

Hart van Brabantlaan 301-305 - 5038LC Tilburg - T. 013 - 463 89 30
www.fysiotherapietilburgcentrum.nl
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' AGENDA EN ACTIVITEITEN Wijkcentrum In De Boomtak

Maandag

08.30-09.30
10.00-17.00
14.00-15.30
14.00-16.30
19.30-20.30
19:30 - 22:00
20.30-21.30
20:00-23:00

Dinsdag

08.30-09.30
10.00-12.30
10.00-17.00
10.30-11.30
17:00 - 19:00
20.00-23.30

Woensdag
08.30-09.30
10.00-17.00
13.00 - 16.00
13.00-17.00
13:30- 15:00
19.30-22.30
20.00-21.30
19.00 - 20.30
20.00 - 22.00

Donderdag
08.30-09.30
09.30-10.45
09.30-11.30
10:00 - 12:00
10.00-17.00
10.30 - 16.00

10.30-12.30
13.00-16.00

Prikpost Diagnovum

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Vrouwenyoga / gym 60+

Bingo tweede maandag van de maand

Damesgym: Bij Tijd en Wijlen

Leesclub de Ontmoeting 7x per zes weken

Dutch Celtic Dance Academy

Biljartvereniging 't Lapke oneven weken

Prikpost Diagnovum

Schilderles Fiona van Rossem

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Wijkwandeling

De Eeterij In De Boomtak

Biljartvereniging De Boomtak

Prikpost Diagnovum

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
PC-EHBO, Wim Heuvelmans

Biljartvereniging Boomstraat 81

Kinderactiviteiten info Evelyn 06 - 57167718

Darten

Redactievergadering wijkkrant 7x per 6 weken

Sportschool Le Granse, Ju Jitsu

Wijkraad /aatste woensdag van de maand

Prikpost Diagnovum

Yoga

Computercursus, René Helgers

Bestuur In De Boomtak 7x per 3 weken

Karin Schell - Medische pedicure, op afspraak 06 - 42148875
Fietstocht e-bikers De Vrolijke Trappers circa 65 km iedere
donderdag m.u.v. de tweede donderdag van de maand
Vergadering Bestuur Wijkraad eerste donderdag van de maand
Fietstocht De Flierefluiters circa 35 km iedere tweede
donderdag van de maand

Wijkcentrum In De Boomtak
Boomstraat 81 - 5038 GP Tilburg
013-5430920 (ook voor openingstijden)

Algemeen: info@deboomtak.nl
Buurtpreventie: noordhoekpreventie@gmail.com
Reserveringen: officc@deboomtak.nl

rm Wijkcentrum
«il In De Boomtak

Wij werken alleen op afspraak.
Reserveer je plek via Wijkcentrum
In De Boomtak.

© 013-5430920
© officec@deboomtak.nl

De Eetery kookt

Elke dinsdag

na de middag

Het begint om 17.30 uur, reserveer nu!

14:00 - 16:00
14.00-17.00

Vrijdag

08.30-09.30
11:30-12:30
13:00 - 14:00
13:00 - 16:00
14.00 - 16.00
19.00 - 21.00
19.00 - 23.00

Zaterdag
10.00 - 12.00

11.00-12.30
13:00 - 16:00

Donderdagmiddagclubke dementievriendelijke activiteiten
Seniorenmiddag 55+ derde donderdag van de maand

Prikpost Diagnovum

Flow Motion yoga

Zumba (Anneloes Filippo)

Kaartclub

Handwerkmiddag

Kinderdisco tweede vrijdag van de maand
Pubquiz laatste vrijdag van de maand

Afval opruimen in de wijk iedere vierde zaterdag
van de maand.

Sportschool Le Granse, Ju-Jitsu

Repair Café derde zaterdag van de maand

Geef ritme aan je leven!

Ben je 55 jaar of ouder en op zoek naar een leuke en gezonde
manier om actief te blijven? Dan is Zumba® Gold perfect voor
jou! Een combinatie van dans met musica latina en beweging
waar je je goed bij voelt.

Zumba Gold® is Zumba, maar dan net in een iets rustiger tempo en
opbouw. Sluit je aan bij onze Zumba® Gold community in Tilburg
en ontmoet geweldige mensen terwijl je actief blijft. Vriendschap
en plezier wachten op je in elke Zumba® Gold les. Mis deze kans niet
om te bewegen, plezier te hebben en in vorm te blijven!

Vanaf vrijdag 8 maart: elke vrijdagochtend van 09:00 - 09.55 uur
in Wijkcentrum In De Boomtak, Boomstraat 81, Tilburg.

Nodig je vrienden, familie, buren en kennissen uit en kom geheel
vrijblijvend meedoen met de GRATIS Zumba® Gold proefles.
Meld je nu aan en stuur je een e-mail naar:
soniaestilolatino@hotmail.com.

We kijken ernaar uit om samen te dansen en actief te blijven!

Ven baila conmigo / Kom met me dansen!
Con amor, Sonia Rosales
van Estilo Latino - www.estilolatino.nl
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Naber Garantiemakelaars

Uw makelaar in de Noordhoek

!

n
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Onze naam uw garantie

Een luisterend oor is onmisbaar. Wat vind jij nu écht belangrijk bij de aan- of verkoop
van je huis? Wij denken met je mee én we denken een stap vooruit.

In een veranderende markt is het inschakelen van een eerlijk advies heb je gewoon het meest. Bij Naber Garan-
aankoopmakelaar misschien een betere optie, bijvoor- tiemakelaars helpen wij je graag met én aan een fijne
beeld. Naber Garantiemakelaars laat je de mogelijkhe- woning! Neem contact met ons op voor een vrijblijvend

den zien, maar ook de onmogelijkheden. Want aan een adviesgesprek. Wij komen graag bij je langs!

NAB ER Spoorlaan 400 | 5038 CG Tilburg m

013 5400 700 | info@naber.nl | www.naber.nl
GARANTIEMAKELAARS | @ I | & NVM




