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De stad snakte naar verkoeling

Tilburg was effe goed gaar. Geen "Mooi weer, hè?", maar: "Houde gij 't nog vol?” De een lag languit op de koele keukentegels, de ander 
nam een duik in een oude badkuip of zocht een plekje in de bios. Festivals en borrels smolten weg uit de agenda. Pas toen de zon zakte, 
zwaaiden ramen en deuren open. De straten vulden zich weer met stemmen. De stad haalde adem. En och, wat kan een zuchtje wind dan 
ineens luxe zijn. 

 Chris Oomes   Judith MadiganVerkoeling zoeken bij de fonteintjes op het Stadhuisplein.
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Beeld of tekst aanleveren?
Stuur je bijdrage vóór 12 september  
naar wijkkrantdenoordhoek@gmail.com

In wijkhuis In De Boomtak staat in de hal bij de entree een deel-
kastje voor mensen met een smalle beurs. Dus voor de Tilburger 
die weinig te besteden heeft. Voor eigen gebruik mag je een keer 
per dag maximaal twee producten meenemen. 

Je vindt in dit kastje voedings-
middelen, verzorgingsartikelen en 
schoonmaakproducten. Alle pro-
ducten zijn onaangebroken en niet 
over de datum! Deze producten 
ontvangen we uit donaties, van 
particulier of via fondsen. 

Daarnaast is het ook een Menstru-
atie-Uitgifte-Punt (MUP), onder 
andere met donaties vanuit het 
Armoedefonds. Want geen enkel 
meisje of vrouw zou thuis moeten 
blijven bij gebrek aan menstrua-
tie-of incontinentiemateriaal.

In tijden van schaarste is het de 

bedoeling dat slechts één product 
kan worden meegenomen, maar 
dat staat dan altijd aangegeven. 
Monique en Mirjam beheren het 
kastje, halen producten op en con-
troleren ook of de donaties vol-
doen aan de voorschriften.

Ook jij kunt doneren. Jouw bij-
drage geeft steun aan mensen die 
dat goed kunnen gebruiken. Loop 
even binnen en geef je donatie af 
bij de bar. Op die manier blijft het 
deelkastje steeds goed gevuld.

	 In De Boomtak
 	Clemens Audenaerd 

Uit het deelkastje

Het deelkastje in de hal van In De Boomtak.
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Ondersteuning bij het werken aan conditie en herstel.

Alles onder een kap.

Zes jaar geleden richtten Paul Franssen en Dave Kuppers samen 
BeweegR op. Aan de Spoorlaan zat al een aantal jaar een fysiothe-
rapiepraktijk. Uiteindelijk is dit uitgegroeid tot een plek waar leef-
stijl, bewegen en gezondheid centraal staan. Nu wordt er vanuit de 
locatie in het Spoorpark met een team van zo’n 22 werknemers ge-
werkt aan hetzelfde doel: mensen ondersteunen bij een gezondere 
manier van leven. “Wij willen zoveel mogelijk mensen in beweging 
brengen, daarom heten we ook BeweegR.”

Als je het terrein oploopt komen 
er veel indrukken op je af. Vaak zijn 
er mensen onder begeleiding bui-
ten aan het sporten, dit zijn kleine 
groeps- of personal trainingen. 
Sommigen zwaaien met kettle
bells, anderen rennen een rondje 
door het Spoorpark. Terwijl de een 
opdrukt zit de ander op een matje 
yoga of pilates te volgen. Een groep-
je senioren is onder begeleiding oe-
feningen aan het doen op kracht, 
uithoudingsvermogen en balans.

Werken aan herstel
Vervolgens zie je door de grote 
ramen de fitnessruimte. Hier zijn 
mensen van alle leeftijden te vinden 
die meestal aan het revalideren zijn. 
Ze werken aan hun herstel, conditie 
of kracht. Terwijl Dave verantwoor-
delijk is voor de fysiotherapie, kan 
je bij Paul terecht voor sport- en 

De eerste stap is het moeilijkst

leefstijltrainingen. Deze onderdelen 
komen mooi samen volgens hem: 
“Fysiotherapeuten en personal trai-
ners werken heel nauw samen. Dus 
stel dat iemand tijdens personal 
training een blessure krijgt, dan kan 
je onder hetzelfde dak geholpen 
worden bij de fysio. We zijn een 
hechte club”, zegt hij trots.

Return to play
Hoe gaat zo’n revalidatieproces nou 
eigenlijk? Nou, dit gaat Paul even 
haarfijn uitleggen vanuit behandel-
kamer 1: “Stel, een ijshockeyer van 
Tilburg Trappers heeft zijn enkel-
banden gescheurd tijdens een wed-
strijd. Hij komt dan bij een van onze 
fysio’s terecht. Vanuit daar wordt 
een behandelplan van meerdere 
weken opgesteld waarin de revali-
datie plaatsvindt.” Dit begint vaak 
in de behandelkamer. Uiteindelijk 

is het de bedoeling dat hij weer 
snel in beweging komt. “Return to 
play”, zegt Paul. Voor dit proces is 
er een goede interne samenwerking 
nodig. "Als iemand met rugklach-
ten binnenkomt, kijken we verder 
dan alleen die klacht", legt Paul uit. 
"Misschien spelen conditie, overge-
wicht, stress of een gebrek aan be-
weging ook een rol. Dan kunnen we 
daar samen mee aan de slag."

BeweegR is volgens Paul niet alleen 
een sport- en welzijnsplek. “Als wij 
mensen adviseren om ergens drie 
keer per week te zijn, willen wij ook 
dat ze zich thuis voelen. Een plek 
waar het echt gezellig is en geen 
stoffige fysiotherapiepraktijk of 
een sportzaal met tl-verlichting.” 
Het horecagedeelte LOOS! werkt 
mee aan dit gevoel. Na, of voor 
het sporten komen er mensen een 
koffietje in de zon drinken, je ziet 
er vaak vaste groepjes terug. Hier 
worden ook ook evenementen ge-
organiseerd, zoals een verjaardag, 
bedrijfsuitje, de jaarlijkse nieuw-
jaarsborrel, of een sportactiviteit 
vanuit Beach Tilburg.

Stap voor stap
Terwijl ik behandelkamer 1 uitloop, 
stuit ik op een mevrouw die perso-
nal training volgt. Haar trainer was 
ziek geworden, maar dat maakte 
haar niets uit. Ze heeft een lek-
ker kopje koffie gekregen in plaats 
van de training. “Het is toch veel 
te warm en ik doe mijn oefenin-
gen liever met mijn eigen personal 
trainer”, zegt ze lachend. “De eerste 
stap is het moeilijkst, maar als je 
hem zet, zet 'm dan deze kant op”, 
is de zin waar Paul Franssen ons ge-
sprek mee afsluit.

	 Josje van Straalen
 	Han van den Berg 



4  |  Wijkkrant De Noordhoek

Buiten in Beeld
Gebeurtenissen in de wijk van afgelopen weken in beeld gebracht.

 Chris Oomes, Jaap van den Dries en Han van den Berg

14 juni – Bijeenkomst bij het gerenoveerde graf van Johanna Ledel en Florina Troc, die worden 
gezien als de eerste vrouwen die openlijk uitkwamen voor hun sexuele geaardheid.

22 juni - Spoorpark Live. Net voordat de echte warmte begon. Mensen uit het hele land stroomde 
samen, ook veel Belgen. Duran Duran speelde een lange set en alle hits kwamen voorbij.

26 juni - Stratenmaker aan het werk waar tot voor kort de 
Schouwburgpromenade was.

16 juni - Voorbereidingen voor de fundering van Victoria op het Pieter Vreedeplein.30 juni – Elke 5 minuten een vrachtwagen, 1200 m3 beton aangevoerd door 120 vrachtwagens.

14 juni – Lindepleinmarkt, weer gezellig druk, mooi weer en veel muziek om het 
publiek te entertainen.
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16 juni - Voorbereidingen voor de fundering van Victoria op het Pieter Vreedeplein.

Wat gebeurt er wanneer de natuur 
steeds verder wordt ingesloten 
binnen de materialen, structuren 
en het afval die de mens zelf cre-
ëert? Welke verantwoordelijkheid 
draagt de mens? Athanasia-Iris: 
“We bouwen voortdurend syste-
men om de natuur te controleren, 
te beschermen of te exploiteren. 
In dit project wordt zichtbaar hoe 
kwetsbaar die controle is, en hoe 
wij daar zelf onderdeel van zijn.”

Tilburg als broedplaats
De keuze voor het Spoorpark is 
bewust gemaakt. Het park geldt als 
een van de meest zichtbare plek-
ken in Tilburg waar natuur, stede-
lijke ontwikkeling en ontmoeting 
samenkomen. De installatie sluit 
aan bij de groeiende rol van de 
stad als broedplaats voor heden-
daagse kunst en experimentele 
cultuur. Het is een onderzoek naar 
de relatie tussen de mens, natuur 
en controle.

Stilte, ritme en spanning
Centraal in The Coffin staat een 
transparante sculptuur in de vorm 
van een doodskist. Deze is gevuld 
met aarde, cactussen, plastic, me-
talen en het element 'Pulse'. Rond 
deze fysieke kern ontvouwt zich 
de live performance, een totaaler-

Première van The Coffin Project 
Het Spoorpark verandert van vrijdag 4 tot en met zondag 6  
september in het decor van de opvallende kunstinstallatie: The  
Coffin Project van de Grieks-Nederlandse beeldend kunstenaar 
Athanasia-Iris. Dit kunstproject is een unieke combinatie van  
beeldende kunst, geluid, video en live optredens. Volgens de maker 
nodigt het werk uit tot een emotionele en lichamelijke ervaring.

varing waarin beeld, ruimte, geluid 
en live aanwezigheid samenko-
men. Volgens Athanasia-Iris draait 
het project niet alleen om het kij-
ken, maar vooral om het lichame-
lijk en emotioneel ervaren van de 
spanning tussen natuur, menselij-
ke aanwezigheid en vervreemding.

Live performances in het weekend
The Coffin Project is gerealiseerd 
in samenwerking met een interna-
tionaal team van makers uit ver-
schillende disciplines en is mede 
mogelijk gemaakt door steun van 
de gemeente Tilburg, partners en 
sponsoren. De première van The 
Coffin Project is dan ook in het 
Spoorpark Tilburg. De presentaties 
zijn gratis toegankelijk.

Opening: 
	 �Vrijdag 4 september 2026
	 �15.00 uur
	 ��Spoorpark (Oostplein)

De officiële opening wordt ver-
richt door een vertegenwoordiger 
van de gemeente Tilburg.

Presentatie: 
	 �Zaterdag 5 & zondag 
	 6 september 2026
	 �10:00–21:00 uur
	 �De T-Tuin, Spoorpark

Op zondag 6 september vindt  
tevens de open dag van het Spoor-
park plaats.

Voor meer informatie kan je 
terecht op de website 
itsimmortal.com/the-coffin-project

	 Maarten Maas, 
	 project coördinator

	 Athanasia-Iris

vandeburen.nl

Voor een goed
ontwerp hoef je  
niet ver te gaan. 
Dat doen wij wel.

De Fietsgarage
reparatie & onderhoud

Rubensplein 25 
5025 ND Tilburg
013 542 26 59
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Het Spoorpark heeft er een mooie, nieuwe voorziening bij. 
Onlangs zijn twee gloednieuwe jeu-de-boulesbanen officieel 
in gebruik genomen. Een initiatief waar de drijvende krachten 
achter het project, Karel Seebregts en Kees Vissers, met recht 
trots op mogen zijn.

Hoe krijgen we meer mensen enthousiast om mee te helpen onze 
wijk schoon te houden? Met die vraag stapten de prikkelateurs 
een tijdje geleden naar Daisy, de buurtondersteuner. “We hebben 
al van alles geprobeerd, maar hoe komen we aan nieuwe afval-
prikkers?” Het antwoord kwam uit onverwachte hoek. Via haar 
netwerk kwam Daisy in contact met de grondstoffencoach van het 
BAT (Brabants Afval Team), die een simpel maar doeltreffend idee 
had: mensen samenbrengen met een combinatie van ontmoeting, 
iets leren én samen eten. Want gezelligheid werkt. En zo maakten 
we een mooi programma waarbij nieuwe én bestaande prikkers 
elkaar kunnen ontmoeten en samen de buurt in gaan.

De aanleg kwam tot stand nadat 
vanuit de buurt de wens werd 
uitgesproken voor een plek om 
samen te sporten en elkaar te 
ontmoeten. Het Spoorparkma-
nagement heeft deze vraag opge-
pakt en uitgevoerd, waardoor be-
woners nu kunnen genieten van 
een aantrekkelijke en toegankelij-
ke voorziening midden in de wijk. 
Jeu de boules is een laagdrempeli-
ge sport die geschikt is voor jong 
en oud.

Natuurlijk draait het om meer 

•	 �16.30 – Afsluiting.
De middag is bewust gepland op 
woensdag, zodat ook ouders met 
kinderen kunnen aansluiten. In 
de wijk Noordhoek wonen veel  
milieubewuste gezinnen, en dit is 
een mooie kans om samen met de 
jongere generatie praktisch bezig 
te zijn met duurzaamheid.

Meer dan alleen opruimen
Voor wie twijfelt of afvalprikken 
iets voor hem of haar is, vertelt 
wijkbewoner Ruud wat het hem 
oplevert: “Eens in de maand ga ik 
met een groep enthousiaste buurt-
bewoners de straat op om zwerf-
afval op te ruimen. Gewapend met 
grijpers en vuilniszakken lopen we 
zo’n twee uur door de wijk. En ja, 

dan alleen het spel. “Bewegen is 
belangrijk voor iedereen, maar 
het mooie van jeu de boules is 
dat het ook mensen met elkaar 
verbindt,” vertellen Karel en Kees 
enthousiast. “Je leert buurtgeno-
ten kennen, maakt een praatje 
en bent samen actief bezig.” Het 
spel vraagt niet om grote fysieke 
inspanning, maar zorgt wel voor 
beweging, frisse lucht en vooral 
veel plezier.

Beide heren hopen dan ook dat 
veel mensen de komende tijd een 

Jeu de boules in het Spoorpark.

Nieuwe jeu-de-boulesbanen Spoorpark

Samen eten én afval prikken in de Noordhoek

er ligt elke keer weer genoeg. Maar 
het geeft enorm veel voldoening 
om alles weer netjes achter te la-
ten.” Volgens Ruud draait het niet 
alleen om een schone buurt. “Het 
sociale aspect is minstens zo be-
langrijk. Ik woon hier al sinds 2012, 
maar kende eigenlijk weinig men-
sen. Door het afvalprikken is dat 
helemaal veranderd. Het is gezellig, 
en onderweg maak je ook een praa
tje met andere bewoners.”
Wie na 8 juli de smaak te pakken 
heeft, kan gewoon blijven aanha-
ken. De prikkelateurs komen na-
melijk elke maand bij elkaar: elke 
vierde zaterdag van de maand om 
10.00 uur bij In De Boomtak. Alle 
materialen liggen klaar en aanmel-
den is niet nodig. “Loop gewoon 

kijkje komen nemen en een bal-
letje mee komen gooien. Ervaring 
is niet nodig; juist het informele 
karakter maakt jeu de boules zo 
toegankelijk. Een paar ballen, een 
beetje competitie en vooral veel 
gezelligheid zijn de belangrijkste 

ingrediënten. Een aanwinst voor 
de wijk, die ongetwijfeld voor 
veel mooie contacten en gezellige 
middagen zal zorgen. Iedereen is 
welkom!

	 Anja Eijkemans

binnen”, zegt Ruud. “En na afloop 
drinken we samen nog een kop 
koffie. Extra handen zijn altijd wel-
kom.”

Sluit aan!
Of je nu komt voor een schonere 
wijk, het sociale contact of ge-
woon een gezellige middag: ieder-
een is welkom op 8 juli. Neem ge-
rust je buur, vriend(in) of kinderen 
mee en ervaar hoe leuk én zinvol 
afvalprikken kan zijn.

	 �Daisy Cornelissen en  
Ruud Baarendse

	 Elly Donders

Op woensdagmiddag 8 juli staat 
de Noordhoek in het teken van sa-
men opruimen en ontmoeten. Het 
programma ziet er als volgt uit:
•	� 14.00 – Inloop met koffie en 

thee bij de Boomtak.
•	� 14.15 – Introductie door Jos 

(Prikkelateurs) en Daisy.
•	�� 14.20 – Korte workshop van 

het BAT, met een quiz over 
afvalscheiding en uitleg over het 
belang van goed afvalbeheer.

•	� 14.30 – Uitreiken van grijpers, 
zakken en hesjes, en samen de 
wijk in.

•	� 16.00	–	Terugkomst bij in De 
Boomtak, waar de ‘oogst’ wordt 
bekeken en gewogen door 
Groen Xtra.

•	 �16.15 – Soep van Bieke.
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Een paar parende icarusblauwtjes.

Ook op de plattegrond kleurt de Bomenbuurt behoorlijk paars.

Vorig jaar schreven we al over 
de ambitie om van de Bomen-
buurt een echte Bijenbuurt te 
maken. Inmiddels is duidelijk 
dat het initiatief aanslaat. De 
Bomenbuurt was de eerste 
pilotwijk van het project Bra-
bantse Bij-Buurten en inmid-
dels hebben meer dan zestig 
huishoudens zich aangesloten. 
Bewoners zetten samen stap-
pen om de wijk aantrekkelij-
ker te maken voor wilde bijen, 
hommels en vlinders. 

Het idee achter Brabantse Bij-Buur-
ten is eenvoudig: één bloemrijke 
tuin helpt, maar een netwerk van 
tuinen helpt veel beter. Wilde bijen 
vliegen namelijk vaak maar enkele 
honderden meters tussen nest- en 
voedselplekken. Door in een hele 
buurt waard- en drachtplanten aan 
te planten ontstaat een aaneenge-
sloten leefgebied voor bestuivers.
 

Bomenbuurt bloeit als Bijenbuurt

Zes vlinder- en dertien  
bijensoorten
Voor de Bomenbuurt zijn specifie-
ke doelsoorten gekozen. Het pro-
ject richt zich onder andere op de 
rosse metselbij, blauwe metselbij, 
grote wolbij, klimopbij en tuinhom-
mel. Daarnaast krijgen ook verschil-
lende dagvlinders extra aandacht, 
waaronder het boomblauwtje, de 
citroenvlinder, het icarusblauwtje 
en de koninginnenpage. Door de 
juiste planten in tuinen, geveltui-
nen en groenstroken toe te voe-
gen, hopen bewoners deze soorten 
steeds vaker terug te zien in de wijk.

Samen werken we aan meer gezoem en gefladder
Meer informatie is te vinden op www.brabantsebijbuurten.nl

Bomenbuurt kleurt blauwpaars
Zelf aan de slag voor de bijen en 
vlinders? Deze blauwpaarse bloe-
men worden aanbevolen: akelei, 
aster blauw, bernagie, blauwe fene-
griek, blauwe lupine, blue bedder, 
dagschone, drakenkop, dropnetel, 
ereprijs blauw, gilia capitata, hyssop, 
kattenstaart, klokje, kogeldistel, ko-
renbloem, limonium, mexicaantje, 
nigella, phacelia, ridderspoor, salie, 
salvia viridis, vergeet-me-niet, vlas 
en wilde cichorei.

	 Laurens Elzinga
	 Toffe Tuinen Tilburg
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Vergoed AFVALLEN…

Ben je zover om gewicht te  
verliezen en je fitter te voelen?
Met het GLI (Geïntegreerde Leefstijl Interventie)  

afval traject, vergoed vanuit je basisverzekering  

helpen wij je door elke fase!

  Optimale begeleiding en motivatie  

door een vaste persoonlijke coach

 Voeding, beweging en langdurige gedragsverandering 

 In 12 weken zichtbare resultaten

Scan de 
QR-code voor 
alle (start)
informatie!
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 Lida Bos

Hoe ziet de toekomst van  
Tilburg eruit door de lens van 
lokale fotografen? Tijdens het 
weekend van Monumentendag 
staat het Paleis-Raadhuis volle-
dig in het teken van Tilburgse 
fotografie. Onder de titel 'Erf-
goed van morgen' tonen lokale 
makers hun visie op de stad van 
de toekomst.

Op 12 en 13 september is in het 
Paleis-Raadhuis een bijzondere 
foto-expositie te zien. De getoon-
de foto's verkennen het thema 
'Erfgoed van morgen' vanuit ver-
schillende invalshoeken en laten 
zien wat het toekomstige erfgoed 
van de stad zou kunnen zijn. Werk 
van onder anderen Rudi Klump-
kens, Doke Coomans-Werkhoven 
(100 schommelaars), Rick Ruskus, 
Gerard van der Wielen en Chris 
Oomes is te bekijken.

Deze foto-expositie is te bezoeken 
op zaterdag en zondag van 11.00 
tot 16.00 uur.

Op zaterdag wordt bovendien het 
fotoboek TILBURG CORONA van 
Chris Oomes gepresenteerd. Daar-
naast is er een Fixeer Feedback Car-
rousel, waarin een tiental fotogra-
fen werk toont rond het centrale 
thema. 

Het erfgoed van morgen in beeld

Kom vooral een kijkje nemen, laat je verrassen door de beelden en praat mee over ons erfgoed van morgen. 
Je bent van harte welkom! Kijk voor meer informatie op fixeer-tbg.nl. 

Uit het nieuwe fotoboek van Chris Oomes.
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“Jullie krant ziet er zo mooi uit!” krijgen we vaak te horen. Geluk-
kig vaak gevolgd door: “En leuke artikelen over mooie mêese!” Dat 
vinden we zelf ook. We maken een mooie wijkkrant met mooie 
foto's en artikelen die prettig leesbaar zijn. Maar hoe komt alles 
eigenlijk op precies de juiste plek terecht? In deze derde aflevering 
van The Making Of nemen we een kijkje achter de schermen bij de 
vormgeving van de wijkkrant.

Sinds 2017 wordt de opmaak van 
de wijkkrant verzorgd door Karel 
en Linda. Toen de familie Schlappi 
stopte met de vormgeving, plaats-
ten we een oproep in de wijkkrant. 
Karel en Linda reageerden. Ze 
woonden al in de wijk en wilden 
de buurt beter leren kennen. Bo-
vendien hadden ze ervaring met 
vormgeving. Karel: “We dachten: 
waarom zouden we niet onze ei-
gen wijkkrant opmaken?”

Karel en Linda werden de Buren
Toen Karel en Linda begonnen met 
onze wijkkrant, deden zij de vorm-
geving grotendeels zelf. Inmiddels 
is er veel veranderd. Hun ontwerp-
studio groeide uit tot Ontwerp van 
de Buren, een creatief ontwerpbu-
reau gevestigd in gebouw Plan-T in 
de Spoorzone. Vanuit daar werkt 
een team van ontwerpers aan 
uiteenlopende opdrachten voor 

bedrijven, maatschappelijke orga-
nisaties en overheden.
 
Ook naar Amerika trouwens
Op hun website omschrijven zij 
zichzelf als je eigen creatieve colle-
ga, maar dan op een ander adres. 
Die persoonlijke aanpak zie je ook 
terug in hun werk. Van huisstijlen 
en promotiemateriaal tot boeken, 
infographics, animaties en websites: 
het bureau verzorgt uiteenlopende 
ontwerpklussen voor organisaties 
in en rond Tilburg en in de rest 
van de wereld. Toch is de wijkkrant 
nooit uit beeld verdwenen. Al bij-
na negen jaar krijgt De Noordhoek 
dezelfde aandacht als grotere op-
drachten. “We zijn ooit begonnen 

omdat we de wijk beter wilden le-
ren kennen”, vertelt Karel. “En we 
leren elke editie weer wat bij.”

Passen en meten
Tegen de tijd dat de vormgevers 
aan de slag gaan, zijn de redac-
tievergaderingen geweest, de in-
terviews gehouden, de artikelen 
geschreven en de foto’s geschoten. 
Van Lida en Annelies ontvangen zij 
een flinke verzameling Word-be-
standen, foto's en advertenties.
“Dan begint eigenlijk het echte 
puzzelen”, vertelt Karel. “Je hebt 
een vast aantal pagina's, artikelen 
van verschillende lengtes, foto's 
die wel of niet passen en adverten-
ties die al een vaste plek hebben. 

Onze Buren: Carijn, Marielle, Nina, Pleuntje, Linda, Elise en Karel.

wijkkrant de noordhoek – the making of 
Part 3: Vormgeven: passen, meten en puzzelen
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In het hart van het Dwaalge-
bied, onder de boom op de 
hoek met het Bodehof, ont-
staat binnen enkele minuten 
een huiskamer zonder muren. 
Koffie. Thee. Koekjes. En op de 
stoep een bord met daarop: 
'Koffiepraat'.

Deuren zwaaien open
Terwijl de eerste koppen wor-
den ingeschonken, zwaaien 
voordeuren open. Mensen ste-
ken over. Buurtgenoten die el-
kaar kennen en buurtgenoten 
die elkaar alleen van gezicht 
kennen. “Hé Mark, goed je te 
zien!” Een glimlach. Een bakkie 
leut. Een praatje over niks en 
tegelijk over alles.

Gewoon beginnen
Even later arriveert Anne van 
de Klundert met haar twee 
hulphonden. Zij begon Kof-
fiepraat samen met Beterams. 
Een buurthuis heeft de wijk 
niet, al wordt daar volgens Van 
de Klundert al jaren over ge-
sproken. “Twintig jaar vergade-
ren”, lacht ze. Dus deden ze iets 
veel eenvoudigers: gewoon be-
ginnen. Met een thermoskan 
en wat tijd voor elkaar.

Als het uitkomt
De eerste editie in mei trok di-
rect ruim twintig buurtgeno-
ten. Vandaag zijn er opnieuw 
ongeveer zoveel. “We organi-
seren het wanneer het ons uit-
komt, meestal eens per maand 
op zaterdag”, vertelt Van de 
Klundert. En als het regent? 
Dan zoeken ze een afdak, mis-
schien straks bij Monopole.

Er hoeft niets
“Het draait voor mij om ver-
binding, van mens tot mens”, 
zegt Beterams. Niet voor niets 
is ze ook betrokken bij het aan-
komende buurtfeest in sep-
tember. Dat is misschien wel 
het mooie van Koffiepraat: er 
hoeft niets. Je schuift aan of 
loopt door naar de markt. Alle-
bei goed. Wil je dit ook in jouw 
straat? Zet een pot koffie, stuur 
een berichtje in de buurtapp 
en kijk wie er komt.

Zo simpel kan het zijn.

	 Judith Madigan
	 Mark van Luyk

Op de koffie in de huiskamer zonder muren.

Een thermoskan 
vol buurtwarmte
Zaterdagochtend, een paar minuten voor twaalf. De zon 
hangt loom boven de Anthoniusstraat als Annemarie Bete-
rams verschijnt. Een dienblad onder haar arm, een thermos-
kan in de hand, een tas vol koekjes. Alsof ze een klein feestje 
meebrengt. “Wat leuk dat jij er bent!” roept ze, nog voordat 
ze haar spullen heeft neergezet.

Alles moet uiteindelijk een logisch 
geheel worden.” Daarnaast komt 
er soms nog een gemeentepagina 
bij die grotendeels kant-en-klaar 
wordt aangeleverd. Ook die moet 
weer netjes in het geheel passen. 
Het is voortdurend schuiven, me-
ten en opnieuw indelen.

Nieuwe generatie vormgevers
Een belangrijk onderdeel van Ont-
werp van de Buren is het begelei-
den van jong talent. Op die manier 
draagt het bureau niet alleen bij 
aan mooie ontwerpen, maar ook 
aan de ontwikkeling van nieuwe 
vormgevers. Elk half jaar loopt er 
een stagiair mee. Op dit moment is 
dat Pleuntje, zij volgt de opleiding 
Communication and Multimedia 
Design van Avans Hogeschool. 
Aan haar de taak om van alle losse 
onderdelen weer een mooie wijk-
krant te maken. “Het is een fijne 
opdracht”, vertelt Pleuntje. “Zo 
leer ik het programma InDesign 
goed kennen. Met het passen, me-
ten, schuiven en opnieuw puzzelen 
maak ik me het programma steeds 
meer eigen.”

Pleuntjes puzzel
Wanneer Pleuntje de eerste op-
maak heeft gemaakt, gaat die terug 
naar de redactie. Dat is nog geen 
definitieve versie. Dan gaan Lida 
en Annelies er nog kritisch door-
heen. Soms wisselen artikelen van 
plek omdat onderwerpen beter bij 
elkaar passen. Verhalen over be-
woners en vrijwilligers krijgen vaak 
een prominente plaats. Andere ar-
tikelen horen juist weer bij elkaar 
vanwege de inhoud. Daarna vol-
gen nieuwe rondes van aanpassen. 
Bijvoorbeeld wanneer een artikel 
doorloopt op een volgende pagi-
na, wordt soms een kader of ach-
tergrondkleur toegevoegd. Ook 
kleine illustraties, een kroontje 

rond Koningsdag of een grafiek bij 
verkiezingsuitslagen worden vaak 
gezamenlijk opgepakt. Daarnaast 
haalt Pleuntje regelmatig dubbele 
spaties en andere kleine foutjes uit 
de teksten. [Noot van de redactie: 
Onzin! Die zitten er heus niet in!]

Steeds sneller en beter
Volgens Karel zie je de ontwikke-
ling van een stagiair vaak terug na 
een paar kranten. “In het begin is 
iemand er wat langer mee bezig, 
maar daarna gaat het steeds snel-
ler en beter. Voor studenten is het 
ook erg leerzaam. Op school ma-
ken ze niet veel fysieke kranten 
meer, terwijl je hier InDesign echt 
goed leert kennen.” Voor Pleuntje 
zit haar stage er inmiddels bijna 
op. Naast onze wijkkrant werkte ze 
onder meer aan een project voor 
de Voedselbank en aan een jubi-
leumproject van Ontwerp van de 
Buren, dat dit jaar tien jaar bestaat.

Vrijwillig, maar niet vrijblijvend
Karel, Linda en hun team verzorgen 
de vormgeving van onze wijkkrant 
geheel belangeloos. Editie na editie 
zorgen zij ervoor dat alle verhalen 
uit de wijk veranderen van losse be-
standen in een professionele krant. 
Dat een ontwerpstudio met een 
groeiend klantenbestand hier al ja-
renlang tijd voor vrijmaakt, is alles-
behalve vanzelfsprekend. Dankzij 
Karel, Linda, hun team én de sta-
giaires van Ontwerp van de Buren 
krijgt onze wijkkrant iedere editie 
weer een verzorgde uitstraling.

Daar zijn wij als redactie, en al onze 
lezers, ontzettend blij mee. Want 
een goed verhaal is belangrijk, 
maar een mooi opgemaakte krant 
zorgt ervoor dat mensen het ver-
haal ook daadwerkelijk gaan lezen.

+ 	 Laurens Elzinga
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Heb je vragen over werk, geld, zorg of welzijn? Dan is het soms lastig 
om te bepalen waar je moet beginnen. Daarom ontwikkelde de ge-
meente de website TilburgHelpt.nl. Hier vind je informatie, activitei-
ten, hulp en regelingen op één plek.  

Eén plek 
Veel informatie over werk, geld, zorg en welzijn stond verspreid over 
verschillende websites en organisaties. Op TilburgHelpt.nl vind je deze 
informatie nu overzichtelijk bij elkaar. Zo vind je eenvoudiger de infor-
matie, activiteit, regeling of ondersteuning die past bij jouw situatie.    

Voor jezelf of een ander 
Heb je een vraag, loop je vast of zoek je hulp voor jezelf of iemand 
anders? TilburgHelpt.nl helpt je verder.  

Ook aanbod van organisaties 
Naast informatie van de gemeente, vind je op TilburgHelpt.nl ook 
aanbod van maatschappelijke organisaties. Denk bijvoorbeeld aan 
activiteiten in de wijk, hulp bij administratie of ondersteuning voor 
mantelzorgers. 

Meer informatie 
Bezoek de website tilburghelpt.nl voor meer 
informatie of scan de QR-code. 

TilburgHelpt.nl: één plek voor al jouw 
vragen over werk, geld, zorg en welzijn

GEMEENTENIEUWS

Contact 
Ideeën voor uw wijk of vragen over ontwikkelingen?  
Neem contact op met Team Wijken. 

Wijkregisseur Noordhoek:  
Samira Ezzahti samira.ezzahti@tilburg.nl
Gebiedsmanager Noordhoek:  
Natascha Verhaaren natascha.verhaaren@tilburg.nl

Wijkregisseur binnenstad:  
Chris Liebregts chris.liebregts@tilburg.nl
Gebiedsmanager binnenstad:  
Werner van der Velden werner.van.der.velden@tilburg.nl

Ik kom er niet meer uit     

Waar heb ik recht op?

ZOEKEN

www.TilburgHelpt.nl

Opletten met watergebruik tijdens droge zomer     
Een warme, droge zomer. Veel mensen genieten daarvan, maar het 
heeft ook een keerzijde. Want wist je dat het direct onze drinkwa-
tervoorziening beïnvloedt? Gelukkig zijn er allerlei manieren om 
zelf drinkwater te besparen.  

Het lijkt zo vanzelfsprekend: er komt water uit de kraan en het is 
ook nog eens van goede kwaliteit. Toch wordt schoon drinkwater 

steeds schaarser. Dat komt door klimaatverandering, toenemende 
vervuiling en omdat steeds meer mensen en bedrijven meer water 
gebruiken.   

Water besparen in huis 
Je bespaart al snel flink wat water, door bijvoorbeeld korter te dou-
chen, een toilet met een spaarknop te plaatsen of een baksteen in 
de spoelbak van het toilet te leggen, om met minder water door te 
spoelen. Voor schoon en fris beddengoed, handdoeken en kleding 
is niet altijd het lange wasprogramma nodig. Houd als het kan het 
korte wasprogramma aan: dat scheelt water en stroom.   

Groene oase 
Als het warm en droog is, sproeien we onze tuinen vaker. Vaak met 
veel meer water dan jouw tuin eigenlijk nodig heeft. Planten kunnen 
zelfs vaak beter wortelen met minder water en je voorkomt wortel-
rot. Gebruik bijvoorbeeld een gieter om gericht water te geven of 
een tuinslang met een sproeikop. Dit voorkomt drinkwater verspil-
ling.  

Subsidies
De gemeente heeft ook subsidies voor klimaatbestendige maatrege-
len, zoals een groen dak en afkoppelen van regenwaterafvoer. Scan 
de QR-code om de voorwaarden te bekijken.   

Meer info 
Wil je meer weten over hoe je nog beter kunt omgaan met drink- 
en regenwater? Kijk op duurzamertilburg.nl  
(zoekterm: omgaan met water) 

GEMEENTENIEUWS
Overlast
De zomer is begonnen. Dat betekent veel gezelligheid met 
evenementen in de stad en meer leven op straat en in de tuinen. 
Dat kan ook zorgen voor overlast. Wat kunt u doen bij overlast en 
wat gebeurt er als u een melding maakt?

Woonoverlast
Iedereen wil graag prettig wonen. Ruzie met de buren, daar zit 
niemand op te wachten. Toch gebeurt dat nog wel eens. Een goed 
gesprek doet dan vaak wonderen.
Als u er zelf met de buren niet uitkomt, dan kunt u 
Buurtbemiddeling inschakelen. Zij geven tips en kunnen 
bemiddelen bij overlast. Ze gaan samen met u en uw buren 
in gesprek. Buurtbemiddeling gaat vertrouwelijk om met uw 
gegevens. Meer informatie: contourdetwern.nl/buurtbemiddeling

Overige meldingen
Als u er samen niet uitkomt en de overlast blijft aanhouden, dan 
kunt u dit ook melden via:  

Politie: 0900-8844
Voor overlast waar ingrijpen wenselijk is. Of de politie ter plaatse 
komt en hoe snel, is afhankelijk van beschikbaarheid/prioriteit. 

Gemeente Tilburg: 14013 of app Fixi of via tilburg.nl
Voor inzet vanuit de gemeente op woonoverlast is het nodig om 
ook een melding te doen bij de gemeente. Op basis van meldingen 
doen handhavers huisbezoeken en wordt een vervolgtraject 
bepaald. Dat kan uiteindelijk leiden tot waarschuwingen en 
maatregelen zoals boetes. 

Voor overlast van horeca en evenementen:
Milieuklachtencentrale: 073-6812821
De landelijke meldkamer is 24/7 bereikbaar. 
De meldkamer zet meldingen over horeca en bedrijven door naar 
de OMWB (Omgevingsdienst Midden West Brabant).
 ₋ OMWB werkt regionaal en heeft 24/7 medewerkers in dienst.
 ₋ OMWB kan ter plekke geluid meten en optreden.
 ₋ Voor ze ter plekke gaan, bellen ze de melder om te vragen of er 

nog steeds overlast is.
De meldkamer zet meldingen over evenementen door naar de 
Gemeente Tilburg
 ₋ Handhavers van de gemeente hebben vaak dienst bij 

evenementen, maar niet altijd.
 ₋ In alle gevallen zijn gemaakte meldingen onderdeel van 

de evaluatie van 
evenementen met de 
organisatie.  
Ook als de melding de 
volgende werkdag wordt 
gelezen heeft dit nut. 

 ₋ Als de handhaver dienst 
heeft kunnen ze ter plekke 
geluid meten en optreden.

Schoolstraat Elzenstraat: veilig, rustiger en 
blijvend!
Misschien heeft u het al gemerkt: het is een stuk rustiger geworden 
in de Elzenstraat tijdens het brengen en ophalen van de kinderen. 
Dat komt door de Schoolstraat-proef bij de Montessorischool. 
Auto’s mochten er tijdens de proef op drukke momenten niet 
rijden. Het was een succes, de Schoolstraat blijft.

Veiligheid
Een Schoolstraat is dicht voor gemotoriseerd verkeer tijdens de 
breng- en haalmomenten van school. Dat geeft meer veiligheid, 
minder verkeer en daardoor een fijnere omgeving voor de kinderen 
en de buurt. Ouders, leraren en omwonenden hielpen bij de proef. 

Enquête
Maar liefst 213 ouders en 120 buurtbewoners vulden de enquête 
in. 
• 90% van de ouders is enthousiast en wil doorgaan met de 

Schoolstraat;
• 60% van de bewoners wil graag dat dit zo blijft;
• De meeste mensen vinden het veel veiliger en merken dat er 

minder auto's, opstoppingen en foutparkeerders zijn;
• Kinderen gaan vaker lopend of fietsend naar school;
• Ouders geven nu een 8,6 voor verkeersveiligheid (was eerder 

een onvoldoende), bewoners een 7,4 als er vrijwilligers 
aanwezig zijn.

Natuurlijk zijn er ook wat verbeterpunten. We kijken daarom 
samen met de school, omwonenden, ouders en de wijkraad naar 
kortere afsluitingstijden, betere fietsparkeervoorzieningen en het 
tegengaan van foutgeparkeerde auto’s.

www.overheid.nl/
berichten-over-uw-buurt

Berichten over 
uw buurt

Contact 
Ideeën voor uw wijk of vragen over ontwikkelingen?  
Neem contact op met Team Wijken. 

Wijkregisseur Noordhoek:  
Samira Ezzahti samira.ezzahti@tilburg.nl
Gebiedsmanager Noordhoek:  
Natascha Verhaaren natascha.verhaaren@tilburg.nl

Wijkregisseur binnenstad:  
Chris Liebregts chris.liebregts@tilburg.nl
Gebiedsmanager binnenstad:  
Bart van Dalen bart.van.dalen@tilburg.nl
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Tijdens mijn wekelijkse deelname op dinsdag aan de maaltijd van 
Resto VanHarte, tref ik Hanny Heuvelink. Ze draagt, net als alle an-
dere vrijwilligers die meehelpen in de keuken en in de eetzaal van 
buurthuis In De Boomtak, het rode Resto-schort.

Hanny is 61 jaar en van origine een 
rasechte Tukker. Ze komt oorspron-
kelijk uit Twente, maar woont sinds 
1989 in Brabant. Eerst in Goirle en 
vanaf 1990 in de wijk Noordhoek 
in Tilburg. Ze is opgegroeid op de 
boerderij in Diepenheim, een stad-
je in Twente. Haar moeder zorg-
de voor de kinderen en het kleine 
boerenbedrijf, een keuterboerderij. 
Haar vader was buschauffeur.

Ze heeft wel een relatie gehad, maar 
is niet getrouwd. Ze heeft drie kin-
deren, die nu de leeftijd hebben 
van 38, 35 en 23 jaar. Hanny is nu 
alleenstaand, maar heeft wel vijf 
katten, allemaal 'geholpen'. Ze vindt 
zichzelf een optimist en deelt de dag 
altijd in drieën: zowel in de ochtend, 
de middag als de avond probeert 
ze iets positiefs, iets leuks te doen. 
In onbekende situaties kan ze zich 
goed aanpassen of, zoals ze zelf zegt, 
'schakelen'.

Hanny zit sinds enige tijd ook in 
de Tilburgse politiek voor de partij 
VoorTilburg013. Ze heeft ook al di-
verse keren voor verschillende me-
dia haar 'bijstandsverhaal' gedaan. 
Dan legt ze uit wat afhankelijkheid 
van de bijstand betekent en hoe ze 
zich staande houdt. Streven naar 
één loket is een belangrijk punt in 

haar verhaal. De vele loketten waar 
ze langs moet leveren veel stress op. 
Ze noemt het de 'bijstandsbingo'.

Twee dagen per week werkt ze als 
vrijwilliger bij Stichting Quiet, waar 
ze onder andere mensen belt om 
een gratis kaartje voor een film, de 
Schouwburg of een gratis consult bij 
de dierenarts op te halen. Deze zijn 
door sponsoren beschikbaar gesteld 
voor de doelgroep. Bij evenementen 
in het Spoorpark, zoals bij 'Spoor-
park Live', staat ze bij de fietsen-
stalling om te zorgen dat daar alles 
goed verloopt.

Drie middagen en avonden is ze 
vrijwilliger bij Resto VanHarte, waar 
ze meehelpt met het klaarzetten en 
dekken van de tafels. Als het eten 
klaar is, helpt ze mee met het uit-
serveren. Behalve bij In De Boomtak 
doet ze dat ook bij buurthuis Het 
Kruispunt en het buurthuis aan de 
Bachlaan.

Hanny doet dus veel aan vrijwilli-
gerswerk en ze noemt het zelf het 
dankbaarste wat er is: “De wissel-
werking die er ontstaat door te hel-
pen waar nodig en zo andere men-
sen te leren kennen.”

 + 	 Clemens Audenaerd

Noot van de redactie:
De gemeente heeft onlangs de website TilburgHelpt.nl 
ontwikkeld. Hier vind je informatie, activiteiten, hulp en regelingen 
op één plek. Lees meer in het Gemeentenieuws op pagina 12.

Hanny Heuvelink, fulltime vrijwilliger.

De gezichten achter de vrijwilligers 

U kunt terecht voor problemen als;
• Slaapproblemen
• Sportblessures en pijnklachten 
•  Rug-, nek-, schouder-, heup-,  

knie- en enkelklachten
•  Burn-out en vermoeidheid
• Long Covid 
•	 Menstruatieklachten
•	 Hooikoorts	en	longproblematiek
• Blaasonstekingen
• Hoofdpijn

Lindenstraat 1  •  013 535 81 08  •  info@frankroosen.com  •  www.frankroosen.com 

Frank Roosen
Acupuncturist en voormalig fysiotherapeut

Al 30 jaar  
werkzaam  
in de wijk!
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We zèn meej tweej kènskènder en paor daogen op vekaansie 
gewist nòr zon grôot park meej ammel höskes, ene spultèùn èn 
en wè waoter om te zwèmme. Et waare de tweej klèèn manne 
van êen van onze èègeste kènder. Ze zaate vort in groep vier èn 
vèèf van de baasesschool. Ieder jaor waaret op dees menier fist 
vur en paor van onze zeuve kènskènder.er.

Der nòr toe waar en uurke òf tweej meej den ootoo om daor te 
koome. We wiese wèl dèt gin kaoj kènder waare, mar ze laage dikkelt 
meej mekaare ooverhôop. Dus onderweege begosset al en bietje. Wie 
veurin môog zitten èn drèène nòr mekaare. Mar dè waar die paor 
uurkes nòg wèl vol te haawe. Int höske òngekoome môogeze zèlf en 
slòpkaomer ötzuuke. Gelukkeg waare de kaomers ammel èffe grôot. 
Et vekaansiefist kos begiene.

Irst marres wè rondlôope om te gòn kèèke wètter ammel te doen 
waar. Bèt grôote rèsteraant òngekoome zèmme wè gòn eete. En 
menuukaort waar nie nôodeg want ze won allêeneg mar friet 
meej masjenèèze èn en krekèt. Int winkeltje dèmme nòdderaand 
teegekwaame hèbbeme wè blikskes frisdrank èn sjips vur saoves 
meejgenoomen èn tèènemekaare ok brôod meej toelaog vur de 
vòllegende mèèrege. Toen we wir trugwaare int höske, begosset irste 
gedonder. Nèè, nie bèùte want der waar gin onweer, mar binne bè 
de tilleviezie. Wie môog de film ötzuuke dieter opgezèt zo wòrre. Op 
vurstèl van oomaa om venaovend de klènste èn mèèrge de grotste te 
laote kieze, waar vur de grotste himmel verkeerd. Hij moes èn zo as 
grotste den irste keer meuge kieze. Hommeles dus. Daor hamme gaa 
en ènd òn gemòkt. De tilleviezie wier ötgezèt, allebaaj nòr der kaomer 
gestuurd èn ze môoge pas wir trugkoome asser saome en oplòssing 
vur gevonden han. Hoe dèsset gedaon han wieseme nie, mar nò en 
klèèn tien menuute stonne ze wir in de höskaomer bè de tilleviezie. 
Ze wiese zèlfs òn te geeve wèlleke film dèsse gèère won bekèèke. Et 
slaope dieje naacht viel veul meej, et blêef rusteg.

Smèèreges nò de brojkes wier et plan gemòkt vur den twidden dag. Et 
waar goej weer, dus der kos venalles gedaon wòrre, mar wè. Èn daor 
begosset wir. Baos booven baos, jao, nèè èn meer van dè gedoe. We 
han irst marres zitte löstere wètter ammel oover de tòffel geroepe 
wier èn òf dèsser saome öt zon koome. Spultèùn, zwèmbad, meejdoen 
meej ene speurtòcht, et waar ammel meugelek. Mar niks saome, om 
muug te wòrre van dè gedrèèn. Dan mar knêûpen durhakke. Gij 
kiest wèmme naa gòn doen èn gij vur vemiddag. Dörom naa irst nòr 
et zwèmbad èn straks òn de speurtòcht meej doen. Dè lèste, dieje 
speurtòcht, dè waar en goej ding. Daor din ze saome òn meej, zonder 
gemaaw èn gemèkker, want ommer wè van te kunne maoke han ze 
mekaare nôodeg. Ok vur ons waaret fèèn. Wij môoge nie meej doen, 
dus we hèbbe lèkker ligge leeze, toedè de klèèn manne wir trug 
waare. Mar tèènemekaare won ze van mekaare nie weete, wie wèl èn 
nie de goej aantworde gegeeven ha op de vraoge, wòrdeur ze wir òn 
et vòllegende stuk van de speurtòcht kosse begiene. Mar ze han wèl 
en prèske gewonne, mar jè, dè ha iederêen gekreege die meejgedaon 
ha. Irst mar wirres eete, zonder menuukaort, èn dan zieme taovend 
wèl òffet ene film wòrt in de biejeskoop opt park òf ene film op de 
tilleviezie. Mar en spèlleke òn tòffel int höske zo ok nòg kunne. We 

COLUMN THEO VAN IERSEL

BEKÈÈKET MAR

hannet vurgestèld òn de tweej vekaansiegangers èn die lêekenet ok 
wèl wè. In de kaast in de höskaomer laage hôope spèllekes. Ötzuuke 
geblaoze dus. Mar ge snappet al wèl, ruuzie! Dôodmuug wierder van 
op die menier. Dès tòch gin vekaansie zôo. Dus: stòppe gullie, nòr 
booven èn trugkoome agget saome wit. Naa dinzer langer oover 
as giesteraovend. Nò en half uur zaateme òn tòffel te speule. We 
hèbbenet rèùm tweej uur volgehaawe, tòt de èllènde wir begos. Gao 
mar nòr bèd èn we gòn mèèrege teegen den aovend wir nòr hèùs.
Zo rusteg as den irste naacht, waaret naa himmel aandersom. Wèl 
vier òf vèèf keere hèmmeze tòt de òrde moete roepe. We han die 
naacht nie veul geslaope. Hullie ok nie, want der wier nie veul gezeej 
bè de brojkes. We han nòg en paor uurkes om et park in te gaon ènt 
höske te kèère èn dan op hèùs aon.

Nò die paor daoge, toen we de jong wir tösgebròcht han bè onze 
dòchter èn zèlf tèùs nòr binne stapte waaret, plat gezeej, et irste 
wètter in ons opkwaam: Klôotjong, bekèèket mar, meej jullie tweeje 
saome, nôot niemer.

Houdoe war,
Teejooke

 Lida Bos
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Insecten zijn gigantisch belangrijk in vele opzichten, maar hoe 
breng je dat onder de aandacht bij kinderen en volwassenen? De 
Nederlandse natuurkundige en fotograaf Sipke Wadman bedacht 
en creëerde spectaculaire macrofoto's van deze zespotige dieren. 
Ze onthullen de verborgen schoonheid van de onbeduidend en le-
lijk lijkende, maar onmisbare diertjes.

In juni opende de foto-expositie 
“GIGA, ontdek insecten zoals je 
ze nooit ziet” in het Natuurmu-
seum Brabant aan de Spoorlaan. 
Metershoge macrofoto’s onthul-
len een verborgen wereld van vor-
men, kleuren en structuren. Van 
een doodgewone vlieg en mug tot 
een harige vedermot en de meest 
kleurrijke kevertjes. De foto’s van 
Sipke Wadman laten zien dat 
schoonheid niet alleen schuilt in 
grote en indrukwekkende dieren, 
maar ook in kleine en ogenschijn-
lijk alledaagse insecten.

Hobby
Sipke Wadman maakte zich al lan-
ger zorgen over de enorme terug-
gang in aantallen insecten door 
onder andere het gebruik van gif 
en de uitbreiding van landbouw-

gronden. Op een expositie met 
macrofoto’s van tropische insecten 
van fotograaf Levon Biss, zag hij 
hoe kinderen reageerden op die 
bijzondere foto’s. Sipke: “De kinde-
ren waren zo enthousiast en geïn-
teresseerd, en dat sloeg ook over 
op hun ouders, opa’s en oma’s. Ik 
was met pensioen en zag een nieu-
we hobby voor me: Nederlandse 
insecten op die manier onder de 
aandacht brengen.”

Expositie
Het natuurmuseum stelde voor 
om te exposeren en liet de foto’s 
bij een gespecialiseerde drukker op 
doeken uitvergroten en opspan-
nen tot GIGA-formaat. Het ma-
ken van de foto’s was echter geen 
standaardfotografie. Maar met zijn  
achtergrond als natuurkundige 

nam Sipke de uitdaging aan en 
bouwde zelf een microscoop met 
een beweegbare camera. Na diver-
se pogingen was hij tevreden met 
het apparaat en ging hij op zoek 
naar insecten in zijn eigen tuin. “Ik 
vond het jammer om het insect te  
doden voor de opnames, maar 
één per soort doden om vele te  
redden, gaf toch de doorslag.”

Het hogere doel
Voor één beeld maakte hij soms 
duizenden opnames; bij grote-
re insecten kan het oplopen tot 
wel zesduizend foto’s. Door die 
digitaal te stapelen, ontstaat een 
foto waarin elk detail haarscherp 
is. Een enorm karwei, maar toch 
bood Sipke de foto’s gratis aan. Bij-
voorbeeld aan het Instituut voor 
Natuuronderwijs en dus ook aan 
het Natuurmuseum, die de foto’s 
als educatief materiaal gebruiken. 
Sipke: ”Ik hoef er niets aan te ver-
dienen, het gaat mij om het hoge-
re doel: insecten beschermen. Een 
hobby moet geld kosten, anders is 
het werk!“

Opening
Bij de opening van de expositie 
heeft Sipke zijn microscoopcame-
ra gebruikt om het dunste touwtje 
dat het museum kon vinden, door 
te knippen voor de camera. Daar 
waren veel entomologen en muse-
umconservatoren getuige van, dus 
wellicht gaat de expositie nog naar 

andere musea. In het Natuurmu-
seum Brabant is de expositie tot 
november te bewonderen.

Ander nieuws
Directeur Fiona Zachariasse: “We 
zijn in de race voor de Vrienden-
Loterij Museumprijs 2026. Het 
thema van dit jaar is ‘Het Groene 
Museum’, waarbij musea worden 
beloond die uitblinken in duur-
zaamheid, groen handelen en 
klimaatbewustzijn.” En dat sluit 
naadloos aan bij waar Natuurmu-
seum Brabant al langere tijd mee 
bezig is. “Als wetenschapsmuseum 
zijn we constant bezig met biodi-
versiteit en klimaatverandering. 
We willen bezoekers niet alleen 
informeren, maar ook in beweging 
krijgen om zelf te verduurzamen. 
Daarin spelen we ook een belang-
rijke rol in natuur- en duurzaam-
heidseducatie in de regio.”

In het najaar kan er door het pu-
bliek op de drie finalisten worden 
gestemd, en de winnaar ontvangt 
de prijs van 100.000 euro.

Dus, lezers van onze mooie wijk-
krant: stemmen op ‘ons’ museum 
zou ik zeggen!!

	 Fransje ter Doest
	 Sipke Wadman +  

Han van den Berg

BuurtCultuur

GIGA, ontdek insecten zoals je ze nooit ziet!
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Beleefroute  
Noordhoek
  Startpunt & infopunt: In de Boomtak

Op zondag 6 september van 11.00 tot 16.00 uur 
organiseren bewoners van de Noordhoek voor  
de derde keer een leuke belevingsroute. 

Tijdens deze route kun je van alles zien, proeven, 
ruiken, horen en voelen. Denk aan schilderijen 
bewonderen, klei voelen, koffie branden, muziek 
luisteren, bloemen ruiken en een fototentoonstelling 
bekijken.

Wijkbewoners laten zien wat hun hobby, werk of 
passie is. Voor kinderen is er een leuke puzzeltocht.

Zondag  
6 september  
11.00 -16.00 uur

Wil jij ook iets laten 
zien of laten horen? 
Meld je dan vóór 15 juli aan via de QR-code 
of via beleefroutenoordhoek@gmail.com

Zondag 6 september is dé dag om een belevings
wandeling te maken door de hele wijk. Een 
avontuurlijke tocht langs niet alledaagse uitingen 
van onze buurtbewoners, waarbij je niet alleen 
schilderijen of foto's, keramiek kunt bewonderen 
of levende muziek kunt genieten, maar ook een 
heleboel aardige buren kunt ontdekken.

Wil je zelf ook iets laten zien of laten horen? We zoeken 
nog deelnemers, dus als je wilt kan je je eigen schilderij-
en of foto's tentoonstellen. Je mag ook iets voor je raam 
uitstallen of ophangen. Hoe meer er te beleven valt, hoe 
beter!

Wil je meedoen, stuur dan voor 15 juli een mailtje naar: 
beleefroutenoordhoek@gmail.com .

	 Marijke van Uden

Vanaf augustus zijn wij elke woensdagmiddag van 16.00 tot 17.00 
uur te vinden in wijkhuis In De Boomtak. Je bent van harte welkom 
om even binnen te lopen voor een praatje en een verse kop koffie. 

Heb je vragen over het aanbod of vind je het lastig om de bestel-
lijsten in te vullen? Wij zitten klaar om je daar persoonlijk bij te 
helpen. Ook kun je de bestelde maaltijden tijdens dit uurtje ge-
makkelijk bij ons afhalen.

Aftrap met proeverij
We beginnen deze proef graag op een lekkere manier. Op woens-
dag 5 augustus organiseren we van 16.00 tot 17.00 uur een uitge-
breide kennismaking. Tijdens deze middag kun je geheel vrijblij-
vend een aantal van onze gerechten proeven. Zo ontdek je zelf hoe 
smaakvol en gezond gemak kan zijn. 

Wil je erbij zijn op 5 augustus? Dat vinden we ontzettend leuk. 
Om ervoor te zorgen dat we genoeg lekkers in huis hebben voor 
de proeverij, vragen we je wel om je vooraf even aan te melden. 
Dit kan heel eenvoudig door te bellen naar 013-5442513 of een 
mailtje te sturen naar info@maaltijdenexpres.nl. Graag tot dan in 
buurthuis In De Boomtak!

Samen aan tafel
Lekker, gezond en makkelijk eten is belangrijk, maar soms 
schiet het koken erbij in. Een smakelijke, koelverse maaltijd 
is dan een fijne uitkomst. Om dit voor bewoners van de wij-
ken Noordhoek en Centrum-West makkelijker en gezelliger 
te maken, start Maaltijdenexpres samen met Contourde- 
Twern een mooie proef in wijkcentrum In De Boomtak.

Altijd blije gezichten bij de maaltijd.  + 	 Maaltijdenexpres

Iedere uitvaart 
bijzonder

Vleuten & Derix
Uitvaartbegeleiding

van der            

www.vleutenderix.nl
013 592 00 48

Henriette Ronnerstraat 19
5038 KH Tilburg
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Strakke uitstraling in de Stationsstraat op nummer 38-40.

Fors getraliede raampjes. Brievenbus van de dienstwoning. Hoofdingang met de indrukwekkende deuren.

Het pand aan de Stationsstraat 
38-40 kreeg in 1999 de status van 
gemeentelijk monument. Het oud-
ste deel van het pand werd rond 
1870 als woonhuis gebouwd. De 
Nederlandsche Bank is er in 1922 
in gevestigd. Daar was een interne 
verbouwing voor nodig, waarvoor 
de bekende architect Jan van der 
Valk uit de Tuinstraat werd aan-
getrokken. Hij betrok er ook een 
bovenwoning bij. Zijn ontwerp uit 

Versierd met bloktandlijst.

De Nederlandsche Bank, Stationsstraat 38-40

In de jaren tussen 1900 en 1925 kende de Tilburgse binnenstad een 
grote groei. De Stationsstraat werd het financiële hart van Tilburg 
met de Geldersche Credietvereeniging (1903) op nummer 41 (nu 
hostel Roots), en het pand op nummer 17, gebouwd als woonhuis 
in 1883, kreeg in 1908 een bankfunctie. De Tilburgsche Spaarbank 
(1910) op de Vijfsprong, en op nummer 38-40 de Nederlandsche 
Bank (1922), maken het rijtje compleet.

1929 was in de stijl van de Nieuwe 
Zakelijkheid. Deze stijl streeft naar 
functionaliteit en realisme als reac-
tie op het expressionisme, met de 
focus op een nuchtere, emotieloze 
weergave zonder overbodige ver-
sieringen.

Strakke lijnen hoofdgebouw
Dat zie je hier aan het gebruik van 
baksteen en graniet, die de gevel 
een strakke uitstraling geven. De 

gevel heeft velden van baksteen 
afgewisseld met graniet boven de 
onderste vijf raampartijen. De vijf 
raampartijen op de eerste verdie-
ping liggen met de bakstenen om-
geving iets naar achteren en zijn 
daarboven versierd met een blok-
tandlijst. Onder de vooruitsteken-
de dakgoot van het zadeldak zijn 
nog vijf bovenlichten.

Ingang en dienstwoning
Teruggelegen naast het hoofdge-
bouw is links de hoofdingang met 
indrukwekkende vlakke houten 
voordeuren. Op de eerste verdie-
ping heeft deze twee kozijnen met 
daarboven een granieten lijst van 
een plat dak. Rechts, eveneens te-

ruggelegen, is de door Van der Valk 
ontworpen dienstwoning. Deze is 
smaller dan de hoofdingang; er is 
maar één kozijn op de verdieping, 
met daarboven een houten om-
lijsting van het platte dak. Beide 
uitbouwen hebben beneden fors 
getraliede raampjes.

De meeste Tilburgers zullen het 
pand kennen als Galerie Kokon, 
die er ruim 35 jaar was gevestigd. 
Daarna stond het een tijd leeg. 
Vandaag de dag biedt het ver-
bouwde pand plaats aan negen 
appartementen.

	 Wil Verheggen
	 Jaap van den Dries
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NIEUWS • EVENEMENTEN • ACTIVITEITEN • MENSEN • PLANNEN

UIT DE WIJKRAAD & IN DE BOOMTAK

Wie ben je?
Ik ben Patrice de Kluijs, 56 jaar. Ik 
ben moeder van Teun (14) en we 
wonen samen in de Bomenbuurt 
sinds 2019. In het dagelijks leven 
ben ik Business Process Analyst bij 
een hightechbedrijf in Veldhoven. 
In mijn vrije tijd houd ik van wan-
delen in de natuur, het fotografe-
ren van bijvoorbeeld vogels, en 
houd ik ook van koken en lekker 
(uit)eten.

Waarom ben je bij de wijkraad 
gegaan?
Het afgelopen jaar was ik betrok-
ken bij de gemeenteraad als bur-
gerraadslid. Dit is gestopt na de 
verkiezingen en ik wilde me graag 
op een andere manier inzetten 
voor de samenleving. Het lijkt me 
erg leuk om dit te doen voor de 
wijk waarin ik woon en waarmee 
ik me verbonden voel.

Wat spreekt je aan in onze wijk 
Noordhoek?
Wat ik mooi vind aan de wijk is de 
diversiteit, de betrokkenheid van 
de bewoners en de sfeer. Boven-

dien is de ligging prettig. De wijk is 
rustig, maar je bent zo in het cen-
trum met de winkels, de Schouw-
burg, cafés, restaurants en natuur-
lijk het Spoorpark om de hoek.

Wat wil je graag bereiken in de 
wijk?
Ik wil graag dat de wijkraad nog 
zichtbaarder wordt voor de inwo-
ners van de wijk, dat ze weten wat 
de wijkraad voor ze kan betekenen 
en hoe je de wijkraad kunt berei-
ken. Ik wil daarnaast graag helpen 
met het verbeteren van de website 
van Stichting Noordhoek, waar de 
wijkraad ook een plekje op heeft.

Daarnaast wil ik me graag inzetten 
voor de gebiedsontwikkeling en de 
visie van de wijk. Dat heeft direct 
impact voor de inwoners als het 
gaat over bijvoorbeeld veiligheid, 
vergroening, parkeren en leefbaar-
heid.

Tot slot: wat wil je nog kwijt aan 
de wijk?
De komende tijd wil ik graag meer 
inwoners leren kennen. Als je me 

Maak kennis met Patrice, lid van de wijkraad

Patrice, nieuw bestuurslid van de wijkraad.

Bij wijkcentrum In De Boomtak is altijd wat te beleven. Er wordt 
veel georganiseerd: van sport en bewegen tot schilderles, van bil-
jart tot het Repair Café. Voor jong en oud is er van alles te doen in 
onze buurt.

Om je nog beter op de hoogte te houden van alle 
leuke activiteiten in het wijkhuis, is een WhatsApp- 
groep aangemaakt. Hierin delen we actuele infor-
matie en aankondigingen over alles wat er in het 
wijkcentrum te doen is. Rechtstreeks in de app op je 
telefoon, zodat je niets mist. Wil je deelnemen? Scan 
dan de QR-code hiernaast.

	 Anne Verstegen

Weet wat er leeft in je wijk

Dat is het idee van enkele en-
thousiaste filmliefhebbers uit 
de buurt. Zij nemen het initi-
atief om ontmoeting en gezel-
ligheid te combineren met een 
leuke film op de vrijdagavond. 
Het plan ligt er al en de aftrap is 
op vrijdag 2 oktober. De inloop 
start vanaf 19.00 uur, de film be-
gint om 20.00 uur. 

Komt dat zien! Wie wil er niet naar de film in onze eigen wijk! In 
wijkcentrum In De Boomtak kun je straks genieten van een ge-
zellige filmavond. Buurtgenoten ontmoeten elkaar met een hap-
je en een drankje om dan samen te kijken naar een mooie film.

De toegangsprijs is slechts 
5 euro. Dit is inclusief een drank-
je, een bekertje popcorn en een 
snack. Daar moet je toch op af! 
Iedereen is welkom! Noteer vrij-
dag 2 oktober alvast in je agenda 
of op de kalender! Nader bericht 
over de filmtitel volgt. Komt dat 
zien, komt dat zien!

Activiteitencommissie 
In De Boomtak

wilt bereiken, stuur dan gerust een 
mail naar: 
bestuur@wijkraadnoordhoek.nl.

	 Myrna Spil
	 Teun de Kluijs

Naar de film In De Boomtak

In de zomermaanden blijft wijkcentrum In De Boomtak geopend  
met een aangepast aanbod. Voor informatie over het doorgaan van  

activiteiten: Kijk op de aankondigingen in het wijkcentrum of bel ons.
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Ook In De Boomtak 
Biljarten, computercursus, damesgym, dansen, darten, kinder­
opvang, pedicure, peutergym, prikpost, schilderles, yoga, zumba 
en meer. Bel voor informatie naar In De Boomtak: 013 543 09 20.

Wijkraad Noordhoek
Lindenstraat 16
5038 PJ Tilburg
bestuur@wijkraadnoordhoek.nl

Wijkcentrum In De Boomtak
Boomstraat 81
5038 GP Tilburg
info@deboomtak.nl
013 543 09 20

Agenda & activiteiten
JULI ,  AUGUSTUS EN SEPTEMBER 2026

Iedere week
Ma	 16.00 - 18.00 uur
	 �Spreekuur duur-

zaamheidsmakelaar*

Di	� 10.30 - 11.30 uur	
Wijkwandeling

	 17.00 - 19.00 uur 
	 De Eeterij Resto
	 VanHarte

Woe	 13.30 - 15.00 uur
	 Kinderactiviteiten
	 14.00 - 15.00 uur
	 Beweegroute

Do	 10.30 - 16.00 uur
	 De Vrolijke Trappers
	 14.00 - 16.00 uur
	� Donderdagmiddag-

clubke

Vrij	 13.00 - 16.00 uur
	 Kaartclub
	 14.00 - 16.00 uur
	 Handwerkmiddag

*Iedere even week

Iedere werkdag			�   08.30 - 09.30 uur 
Prikpost Diagnovum

Juli

Za 25	 10.00 - 12.00 uur	
	 Afval opruimen in 	
	 de wijk 

Augustus

Za 22	 10.00 - 12.00 uur	
	 Afval opruimen in 	
	 de wijk

September

Vrij 11	 19.00 - 21.00 uur	
	 Kinderdisco

Ma 14	 14.00 - 16.30 uur	
	 Bingo

Do 17	 14.00 - 17.00 uur	
	 Seniorenmiddag 55+

Vrij 18	 19.30 - 23.00 uur	
	 Pubquiz

Za 19	 13.00 - 16.30 uur	
	 Repair Café 

Za 26	 10.00 - 12.00 uur	
	 Afval opruimen in 	
	 de wijk

Voor informatie en reserveren: 013 543 09 20

Maak kennis met Patrice, lid van de wijkraad

Zomerse Bingo

	 �Donderdag 16 juli
	 �14.00-16.30 uur
	 �6,00 euro per boekje voor 8 rondes

Terrasmiddag met muziek van Sjef van den Hout

	 �Donderdag 23 juli
	 �14:00 - 16.30 uur
	 �7,50 euro per persoon, 

drankjes voor eigen rekening

Picknick bij De Herbergier in de tuin

	 �Donderdag 30 juli
	 �11.30 – 14.30 uur
	 �8,00 euro per persoon.
	 Maximaal 30 personen

High Tea

	 �Donderdag 6 augustus
	 �13.00 - 15.00 uur
	 �8,50 euro per persoon

Voor alle activiteiten geldt: VOL=VOL
Vooraf betalen en opgeven bij Wijkcentrum In De Boomtak 
013 543 09 20

Team Ouderenmiddag: Bernadette, Wies, Sonja, Joos en Els

Het bestuur van wijkraad Noordhoek 
en wijkcentrum In De Boomtak 
bedankt alle vrijwilligers en alle 

actieve wijkbewoners voor hun inzet 
in het afgelopen seizoen en wenst 

iedereen een fijne zomer.
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Onze naam uw garantie

NABER MAKELAARS  |  SPOORLAAN 400  |  5038 CG TILBURG
013 5400 700  |  INFO@NABER.NL  |  WWW.NABER.NL  |    

In een veranderende markt is het inschakelen van een  
aankoop­makelaar­ misschien­ een­ betere­ optie,­ bijvoor­
beeld.­ Naber­ Makelaars­ laat­ je­ de­ mogelijkheden­ zien,­
maar­ook­de­onmogelijkheden.­Want­aan­een­eerlijk­advies­

heb­je­gewoon­het­meest.­Bij­Naber­Makelaars­helpen­wij­
je­graag­met­én­aan­een­fijne­woning!­Neem­contact­met­
ons­ op­ voor­ een­ vrijblijvend­ adviesgesprek.­ Wij­ komen­
graag­bij­je­langs!

Een luisterend oor is onmisbaar. Wat vind jij nu écht belangrijk bij de aan- of verkoop 
van je huis? Wij denken met je mee én we denken een stap vooruit.

Bel 013 5400 700 
of mail naar 

info@naber.nl 
voor een vrijblijvende  

afspraak!

Naber Makelaars
Uw makelaar in de Noordhoek


